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PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS
LIBRO DELLE ADUNANZE E DELLE DELIBERAZMONI DELLE ASSEMBLEE
Cod. Fisc. n, 94195140481

Verbale dell’Assembiea Generale
della Associazione Progetto Itaca Firenze ODV del 11 aprile 2023

Il giorno 11 aprile 2023, alle 17, si & riunita in seconda convocazione I'Assemblea Generale tramite
collegamento in video — conferenza alla piattaforma ZOOM ed in presenza nella sede di Corso ltalia a Firenze.
Sono presenti: Francesco Salesia (Presidente), Paolo Orlando {Vicepresidente e Tesoriere), Benedetta Sofia
Uzielli, Maria Antonia Bosio, Livia Frescobaldi, Franco Cammarata, Valeria Angeli, Nicolas Faure, Ginevra
Facchinetti, Khoji Khosropana; collegati in video: Chiara Lodovichi, Sara Piccolo, Paolo Bazzoffi, Alessandra
Pacchiani e Ughetta Radice Fossati.
Hanno presentato delega: Antoinette Bruun, Maurizio Faggi, Alberta Miele, Piero Pirro, Serena Bencini,
Giannetta Durazzo, Angela Gatti, Andrea Ponziani e Rosalba Magli,
Sono assenti giustificati i seguenti Soci: Jacopo Morelli, Cristina Beni, Elena Trebalate, Beatrice Bergamasco,
Giovanni Taddei, Serena Lenzi, Laura Baldeschi, Simonetta Innocenti, Marco Gaggioli, Silvia Orsi, Elisa Rondini,
Lorenzo Galeotti Flori, Lisa Ribechini, Luigina Bertoletti, Vanessa Zoppas, Angela Lamia, Alessandro Baratti e
Alessandro Giusti (Presidente Revisori).
Il Presidente chiama a fungere da segretario la dott.ssa Costanza Pecori Giraldi che & presente insieme al
Presidente.
Il Presidente dichiara 'Assembiea validamente costituita ed atta a deiiberare sul seguente Ordine del giorno:
Approvazione delia Relazione di Missione e del Bilancic consuntivo al 31.12.2022
Approvazione del Bilancio preventivo del 2023
Rinnovo cariche sociali
Revisione elenco dei Soci
Delibera relativa alla quota associativa

6. Varie ed eventuali.
Sul primo punto all‘ordine del giorno: Il Vice Presidente Paclo Orlando presenta il bilancio di esercizio del 2022
che chiude con un disavanzo d'esercizio prima delle imposte pari a € 5.059. il costo delle imposte risulta essere
€3.789. Per quanto riguarda i Ricavi nonostante il periodo critico siamo riusciti a raccogliere pil fondi rispetto a
quanto messo in budget (+€17.795) grazie soprattutto agli eventi ¢ ai Fondi istituzionali con un totale Proventi
pari a €203.390. Per quanto riguarda i Costi abbiamo avute un incremento nei costi fissi (€6.326) e un maggiore
costo nell'organizzazione di eventi che perd & ampiamente pareggiato con I'aumento dei fondi raccoiti con
questa iniziativa con un totale di oneri pari a €208.449. Letta la relazione del Collegic dellOrgano di Controllo
che attesta la regolarita del bilancio 2022, i presenti ringraziano il dr. Giusti per il lavoro svolto. L’Assemblea
all'unanimita dei presenti, approva quindi il bilancio.
Sul secondo punto all’ordine del giorno: il Vice Presidente illustra il bilancio preventivo 2023 che & molto simile
al bilancio del 2022. Visto il bellissimo lavoro di sensibitizzazione svolto dalle Volontarie Sara e Valeria, che si
ringraziano molto, si propone di inserire una apposita voce “convegni” sia in entrata che in uscita ¢ che queste
si compensino. Questo bilancio preventivo chiude in pareggio e viene approvato alf unanimita dell’' Assemblea.
Sul terzo punto all’'ordine del giorno: Il Presidente ricorda che I'attuale Consiglio Direttivo & scaduto e deve
essere rinnovato. Poiché la pandemia non ha permesso una crescita ¢ ricambio fra i Soci, e percid di possibili
nuovi candidati, propone di prorogare il mandato dell’attuale Consiglio fino a un massimo di 6 mesi con
Pobiettivo di eleggere medio tempore da parte dell’assemblea le nuove cariche sociali (Consiglio Direttivo,
Presidente, Vice-Presidente}. Dopo ampia discussione I’Assemblea approva.
Sul quarto punto ali’ordine del giorno: L’Assemblea da il benvenuto ai nuovi Soci Claudio Nardi e llaria Basetti
Sani (ora responsabili del progetto di formazione FAF).
Sul quinto punto all’'ordine del gioro: L'Assemblea approva all’'unanimita la quota annuale associativa a
€50,00.
Sul sesto punto all’ordine del giorno: su proposta del Consiglio, I’ Assemblea approva la decisione di proporre ai
dipendenti che ne fossero interessati, di liquidare annualmente il TFR da loro maturato.
Null‘altro essendovi da deliberare e nessun altro chiedendo la parola, la riunione & tolta alle 18.35 previa lettura
e approvazione del presente verbale.

nhwhe

- &Q\§&A|L SEGRETARIO







PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS
LIBRO DELLE ADUNANZE E DELLE DELIBERAZION DG ASSEMBAEG enerali sull’ente
Cod. Fisc. n. 94195140481

Dati anagrafici
Denominazione: PROGETTOC ITACA FIRENZE ONLUS
Sede: Corso Italia 32 FIRENZE FI
Partita IVA:
Codice fiscale: 94195140481
Forma giuridica: ASSQCIAZIONE
Numero di iscrizione al RUNTS:
Sezione di iscrizione al RUNTS:  a) Organizzazioni di volontariato
Codice/lettera attivitd di interesse generale svolia:

Attivita diverse secondarie: no

Bilancio al 31/12/2022

2020 184

Stato Patrimoniale
. Csnazerz o sthazen
'B) Immobilizzazion!
H - Immobilizzazioni materiali - -
4) altri beni ' 4.671 7.012
- Totake immobiizazion) matertall 4671 7.012
Il - immebilizzazioni finanziarie - -
2) crediti . .
d} verso altri 32.488 20.256
esigibili oltre l'esercizio successivo 32.488 20.256
Tromcredt | - T sas | 202
Totsle immobilizzazioni fnenzioe . .. . 32488 " 20.266
Totale immobiizzazioni 8) . . anas 27.268
c).m”d@w__ : —— : = :
Il - Credit . .
9) crediti tributar] - 708
esigibitl entro 'esercizio successivo - 708
12) verso altri 334 -
esigibili entro fesercizio successivo 334 -
Totale credit 334 708
tIl - Attivita' finanziarie che non costituiscono immobilizzazioni - -
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PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS Bitancio al 31/12/2022
3) altri titoli 20.000 20.000
" Totale ativita' finanziarie che non costuiscono immobiizzazioni 20000 20000
IV - Disponibifita liquide - -
1) depositi bancari e postall 164.268 179.821
3) danaro e valeri in cassa 179 42
 Totale disponbilte'fiquide . . feddar | 179.863
Totale attivo circolents (C). 184.781 " 200671
D} Ratel e riscontl attivi o sm 2668
Totale ativo : 226441 230,605
Passo B 5
A) Patrimonio netto _
111 - Patrimonio libero . .
1) riserve di utili 0 avanzi di gestione 168.285 183.331
| Totsle patrimonlotbero .~ 168295 - 163.331
IV - Avanzo/disavanzo d'esercizio (8.848) 4.964
Totale patrimonio netto o 159447 168.295
C) Trattamento di fine capporto di lavoro subordinato 43549 | 32739
o) peﬁiti — e m—
1) debiti verso banche - 25
7) debiti verso formnitori 2077 3403
esigibili entro 'esercizio successivo 2077 3.403
9) debiti tributari 6.066 3.230
esigibill entro l'esercizio successivo 6.066 3.230
10) debiti verso istltuti di previdenza e di sicurezza sociale 6.472 4.053
esigibili entro l'esercizio successivo 8.472 4053
11) deblti verso dipendenti & ool_labbralorl 7.575 8.406
esigibili entro I'esercizio succassivo 7.575 6.406
Totale debit o - 22.190 17.117
E) Ratst e Fiscontl passiv 265 12.364
Totale passivo | 226441 230505

Bilancio XBRL



PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS

LIBRO DELLE ADUNANZE E DELLE DELIBERAZIONI DELLE ASSEMBLEE

Cod. FEOBEITIHTAMRIBIRENZE ONLUS

Rendiconto gestionale

2020 |85

Biancio al 31/12/2022

Oneri e é_osti

3111212022 3111202021

Proventi e ricavi

31122022 311212021

Ay COSTI E ONERI DA ATTIVITA' DI

A} RICAVI, RENDITE E PROVENTI DA

INTERESSE GENERALE 175084 149.896 ATy TA’ DI INTERESSE GENERALE 111448 136,192
1) Costi per materie prime, sussidiarie, di e
consumo e di merdi da attivita di interesse 11137 5.ag2 V) Provent da quote assaciative e appors 1370 1300
dei fondatori
generale
2) Cosfi per servizi da atiivita di interesse 20486  24.026 4) Erogazion fiberali 30667 58601
generale
3) Costi per godimento di benl di terzi da .
attivita di interesse generale 3.202 4.263 5) Proventi del 5 per mille 6.141 6.834
4) Costi per il personale da attivita di 6) Contributi da soggetti privati da attivita di
interesse generale 134487 100.637 inleresse generale 27.021 62.000
5y Ammortamenti da attivitd di Interesse 8) Contributi da enti pubblici da attivita di
generale 2.07 4.194 interesse generale 46.014 7.327
7) Oneri diversi di gestione da attivita di 10} Altrl ricavi, rendite e proventi da attivita
interesse generale 3.611 2376 di interesse generale 245 40
Totale costi & onert da attivita di Interesse .. Totale ricavi, rendite e proventi da attivita di
generale 175.084  149.808 Int generale 111448  136.192
Avanzo/disavanzo attivita di Interesse
- ~ generale (+-) (63.8368)  {13.706)
- - Avanzo/disavanzo sitivita diverse (+/-) 2 -
C) COSTI E ONERI DA ATTIVITA' DI C) RICAVI, RENDITE E PROVENTI DA
RACCOLTA FONDI 22311 991 ATTIVITA' DI RACCOLTA FOND) 89310 35.008
2) Oneri per raccolte fondi occasionali 22311 991 2) Proventi da raccoite fondi occastonali 89.310 35.008
Totale costi e oneri da attivita di raccolta Totale ricavi, rendite e proventi da attivita di
fondi : 22311 991 raccolta fondi 89.310 35.008
; R a(&:'.a)nzo!disa\ranzo attivita di raccolta fondi 66008  34.107
D) COSTI E ONERI DA ATTIVITA' 164 100 D) RICAVI, RENDITE E PROVENTI DA 2632 2121
FINANZIARIE E PATRIMONIALI ATTIVITA' FINANZIARIE E PATRIMONIALI ‘ )
1) Oneri su rapporti bancari - 100 1) Proventi da rapporti bancari - 1.921
3) Oneri da patrimonio edilizio 164 - 2) Proventi da altri investimenti finanziari 232 -
- - 3) Proventi da pairimonio edliizio 2.400 200
Totale costi e onerl da attivita finanziarie e Totale ricavi, rendite e proventi da aftivita
patrimoniali ' 154 100 fnanziarie e patrimoniall 2632 2421
Avanzo/disavanzo attivita finanzlarie e
- "~ patrimoniall (+/) 2468 202
E) COSTI E ONERI DI SUPPORTO
GENERALE 10.880 14,929 - -
2) Costi per servizi di supporto generale 1.585 2.010 - -
3) Costi per godimento di benl di terzi di ) 474 . )
supporio generale
Bilancio XBRL 3



PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS Bllancio al 31/12/2022

Oner g costi 311272022 311212024 Proventi e ricavi’ - . 31M2/2022 31122021,

4) Costi per |l personale di supporto . _
generale 9.106 12223

7) Altri oneni di supporto generale 189 222 - -

Totale costi € oneri di supporto generale 10.890 14.929 - -

TOTALE OMER] E COSTI 208.449  165.918 TOTALE PROVENTI E RICAVI 203.380 173411

Avanzo/disavanzo d'esercizio prima delle

- - imposte (+) {5.059) 7493

- - Imposte {3.789) {2.529)

- - Avanzoldisavanzo d'esercizio (+/-) {8.848) 4.964

Relazione di missione

Signori Associati, la presente relazione di missione costituisce parte integrante del bilancio al 31/12/2022.

11 bilancie risulta conforme a quanto previsto dall'art. 13 del D.Lgs. 117/2017 e dal decreto del Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali del 5 marzo 2020 ed & redatto in conformita ai principi contabili nazionali cosi come pubblicati
dall'Organismo Italiano di Contabilita, con particolare riferimento al Principio OIC 35 ("Principio contabile ETS").

11 bilancio:

- rappresenta con chiarezza ed in modo veritiero ¢ corretto la situazione patrimoniale e finanziaria dell’ente ed il risultato
economico dell'esercizio;

- fornisce in modo trasparente informazioni sulle risorse ricevute ¢ su come esse siano state impiegate nel perseguimento
dei compiti istituzionali previsti dal Codice del Terzo Settore.

Il contenuto dello stato patrimoniale e del rendiconto gestionale & quello previsto rispettivamente dai modelli A ¢ B
dell'aliegato 1 del decreto del Ministero del Lavoro ¢ delle Politiche Sociali del 5 marzo 2020.

La relazione di missione & redatta secondo lo schema previsto dal modello C dell'allegato 1 del decreto del Ministero del
Lavoro e delle Politiche Sociali del 5 marzo 2020 e contiene tutte le informazioni utili a fomire una corretta interpretazione
del bilancio.

La predisposizione del bilancio d'esercizio degli enti del Terzo Settore é conforme alle clansole generali, ai principi
generali di bilancio e ai criteri di valutazione di cui, rispettivamente, agli articoli 2423 ¢ 2423-bis e 2426 del codice civile
ai principi contabili nazionali, in quanto compatibili con l'assenza dello scopo di lucro e con le finalitd civiche,
solidaristiche e di utilita sociale degli Enti del Terzo Seftore.

La valutazione degli elementi componenti le singole voci delle attivith o passivitd & avvenuta separatamente, per evitare
che i plusvalori di alcuni elementi possano compensare i minusvalori di altri.

Nei casi in cui la compensazione & ammessa dalla legge, sono indicati nella relazione di missione gli importi lordi oggetto
di compensazione.

Bilancio XBRL 4



2020 |86
PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS o
LIBRO DELLE ADUNANZE E DELLE DELIBERAZION| DELLE ASSEMBLEE
Cod. PROGEPIIIPASRIIRENZE ONLUS Bilancio af 31/12/2022

Parts generale

Informazioni generali sullente

Commento

L’ Associazione di Volontari per la Salute Mentale Progetto Itaca Firenze ODV prende vita il 14 febbraio 2011. Promuove
programmi di informazione e formazione, prevenzione, supporto ¢ riabilitazione rivolti a giovani affetti da disturbi della
Salute Mentale ¢ alle loro famiglie.
Per Progetto Itaca i disturbi mentali sono vere malaitie, con una componente biologica; ogni persona colpita deve ricevere
un aiuto tempestivo, una corretta diagnosi e una cura efficace per poter condurre una vita piena ¢ soddisfacente, libera dal
pregiudizio e dallo stigma.
VISIONE
Crediamo che i disturbi della salute mentale siano patologie curabili e che ogni persona che ne & colpita meriti un aiuto
tempestivo, una diagnosi corretia e una cura efficace per condurre una vita piena e soddisfacente, libera da stigma e
pregiudizio.
MISSIONE
¢  Sensibilizzare la comunita per superare stigma e pregiudizio
» Diffondere una corretta informazione per favorire la prevenzione; il benessere mentale ¢ I’orientamento alla cura
o  Sostenere le persone con disturbi della salute mentale e le loro famiglie nel percorso di recupero del benessere e
della pienezza di vita
METODO _
¢  Chiarezza della struttura organizzativa
Divisione dei compiti
Collaborazione tra progetti
Supporto tra pari
Eccellenza dei partner
Attenzione all’innovazione
Verifica dei risultati e valutazione di efficacia
Collaborazione con la rete del tertitotio
VALORI
o [Indipendenza da qualsiasi schieramento politico o confessionale
Trasparenza dei bilanci e della gestione dei fondi raccolti
Attenzione ai costi € alla destinazione dei progetti
Chiarezza degli obiettivi
Linee guida definite dei progetti
Formazione ben strutturata, sistematica e continua
Valorizzazione del volontariato
Gratuitd dei servizi
Attenzione alle relazioni, fondate su ascolto, rispetto ¢ valorizzazione della persona
Passione e positivita '

* & & & » 2 & & @

Nasce come Associazione di Volontari autonoma ed ¢ parte integrante della Fondazione Nazionale Progetto Itaca che negli
anni ha accumulato esperienza specifica su modelli di intervento innovativi, efficaci e riconosciuti e validati in Italia o
all’estero come “Evidence Based Practices”: da molti anni & 1’unico partner ufficiale di N.AM.I. (National Alliance on
Mental Tllnes — la pit grande orgamzzamone americana per la Salute Mentale); dal 2005 & Punico partner italiano di
Clubhouse International; i progetti di prevenzione e anto aiuto sono stati validati dall*Istituto Mario Negri.

Bilancio XBRL &



PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS Bilancio al 3112/2022

X AC“?

in Italia’.

o

Milano
Roma
Fitenze
Palctmo
Cenava
Farma
Napoli
Padova
Lecce
Catanzaro
forine

Rimiri

Bolopna

Brescia
Molise

Bari

Missione perseguita e attivita di interesse generale

Commento

OBIETTIVI STATUTARI E SETTORI PRIORITARI DI ATTIVITA’®
+ Informazione e sensibilizzazione per combattere i pregiudizi e per sviluppare una conoscenza aggiornata sulle malattie
meniali e Je attuali possibilita di curarle;
+ Prevenzione per arrivare precocemente alla diagnosi ¢ alla cura pid specifica e per favorire il rapporto iniziale tra
paziente e strutture sociosanitarie specialistiche;
+ Sostegno alle famiglie durante la cura che pud essere anche a lungo termine e accompagnata da ricadute;
+ Riabilitazione sociale di giovani che soffrono di malattie mentali, per consentire di riprendere una pill autonoma qualita
di vita.
L'Associazione & apartitica, aconfessionale, a strutiura democratica opera per finalita civiche, solidaristiche e di wtilita
sociale; I’ Associazione agisce senza scopo di lucro, e pertanto persegue le sopra citate finalitd destinando alle attivita
qualsiasi risorsa economica e patrimoniale acquisita; inoltre, & vietata la distribuzione anche indiretta delle risorse, utili,
avanzi di gestione, fondi e riserve dell’ Associazione a favore dei soggetti e nelle modalit richiamate all’art 8, ¢ 2, D.Lgs
117/17.
e F’ iscritta all’Anagrafe Unica delle Onlus presso la Direzione Regionale della Toscana con determinazione n.
0010683 del 04.04.2011 ¢
» Con atto Dirigenziale & iscritta al n.1952 del 28/5/2013 del Registro Regionale delle Associazioni di Volontariato
per il settore SOCIO SANITARIO.
Dal 22.09.2016 & anche iscritta nel registro Regionale delle Persone Giuridiche con il numerc 9402,
Dal 21.05.2021 & un'Organizzazione di Volontariato con Decreto Dirigenziale n.8653.

Bilancio XBRL 8



2020 |87

PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS
LIBRO DELLE ADUNANZE E DELLE DELIBERAZION1 DELLE ASSEMBLEE

Cod. plsey B PASITAGRABRENZE ONLUS Bilandio al 31/12/2022

»  Fa parte del comitato di partecipazione defla Societa della Salute dal 2021, e dal 2/4/2020 n. 95899 fa anche parte
della Consulta per la tutela della Salute Mentale Dal 6/9/2021 & parte del Comitato di Partecipazione della Societa
della salute di Firenze n. provvedimento 42

» Dal 7/11/2022 & iscritta al Registro Nazionale RUNTS

I’ Associazione non ha partita iva

Dati sugli associati o sui fondatori e sulle attivita svolte nei loro confronti

Commento

(i attuali Soci membri del Consiglio Direttivo sono:
Francesco Salesia — Avvocato - Presidente —& attivo con relazioni Istituzionali e gli aspetti legali. Paolo Orlando — Dottore
in Scienze Politiche - Socio Fondatore, Vice Presidente e Tesoriere — ¢ responsabile degli eventi di raccolta fondi. Paole
Bazzoffi — Dirigente di Ricerca in pensione - ¢ il responsabile del Corso di formazione per famigliari e rappresenta
I’ Associazione nel Comitato di partecipazione della Societa della Salute, nella Consulta Fiorentina per 1a Salute Mentale ¢
nel Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale. Benedetta Sofia Uzielli — Pensionata - Volontaria
sin dalla data di costituzione, ha avviato numerose attivitd di sensibilizzazione e di raccolta fondi con altri volontari,
collabora anche al progetto FARO Itaca. Franco Cammarata — Manager nel settore sanitario - Consigliere, ¢ di supporio
nel rapporto con i servizi. Livia Frescobaldi — Libera professionista — & stata responsabile del progetto Scuola sin dal suo
avviamento, di cui & tuttora Volontaria. Antoinette Bruun ~ laureata in Storia e Psicologia - Volontatia attiva dal 2013 e
Responsabile del Progetto Scuola da circa 5 anni. Chiara Lodovichi — Amministratore unico di Alberghiera Sant’Antonino
(hotel San Giorgio a Flrenz'e) & responsabile della linea telefonica il FARO e del mercatino Vintage. Valeria Angeli —
Dottoressa in economia e commercio — & responsabile gruppo eventi dal 2019. Maria Antonia Bosio — Mamma, Nonna e
pensionata — fra le pnme Volontarie ha potuto partecipare alla sua crescita giomo per glorno Prevalentemente si &
occupata della comunicazione e degli eventi per la raccolta fondi e ha svolto laboratori vari con i Soci. Serena Lenzi —
Dipendente in uno studio di commercialisti - ha seguito per 2 anni gli eventi di raccolta fondi oltre a supportare le attivitd
dei Soci del Club. Sara Piccolo - Docente universitario, PhD - si & occupata dei Corsi di formazione volontari, della
comunicazione e attualmente fa parte del Progetto Scuola. Maurizio Faggi - Docente di italiano - & stato responsabile del
setvizio Faro Ttaca fino al 2020,
Alessandro Giusti — Dottor Commercialista - ¢ Presidente dei revisori.
Organi dell’ Associazione
a) I'Assemblea;
b) il Consiglio Direttivo;
c) il Presidente ed il Vice-Presidente;
d) Organo di Controlio

CONSIGLIO DIRETTIVO nominato nell’ Assemblea del 26/5/2020 e valido fino al 26/5/2023:
Presidente: Francesco Salesia
Vice Presidenie ¢ Tesoriere: Paolo Orlando
Membri: Benedetta Sofia Uzielli, Franco Cammarata, Chiara Lodovichi, Sara Piccolo, Livia Frescobaldi, Maria
Antonia Bosio, Serena Lenzi, Paolo Bazzoffi e Valeria Angeli, Maurizio Faggi e Antoinette Bruun
Organo di controlle: Alessandro Giusti '

Informazioni sulla partecipazione degli associati alla vita dell'ente

Commento

In merito alle informazioni relative ai dati sulla partecipazione degli associati alla vita dell'ente si specifica che questi sono
costantemente coinvolti nelle iniziative associative

Bilancio XBRL 7
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Iltustraz:one delle poste dl bllanclo e

Stato patrimoniale

introduzione
Di seguito si analizzano nel dettaglio i movimenti delle singole voci di bilancio, secondo il dettato della normativa vigente.

Attivo
Introdizione

Crediti

1 crediti sono stati esposti in bilancio al presumibile valore di realizzo, conformemente a quanto previsto dall'art. 2426,
comma 1, n.8 del Codice Civile.

Disponibilita liquide

Le disponibilita liquide sono valutate al valore normale.

Ratei e risconti attivi '

1 ratei e risconti sono stati calcolati sulla base del prmclplo della competenza, mediante la ripartizione dei costi e/o ricavi
comuni a due esercizi.

Trattamente di Fine Rapporto

11 TFR & stato calcolato conformemente a quanto previsto dall'art, 2120 del Codice Civile, tenuto conto delle disposizioni
legislative e delle specificita dei contratti € delle categorie professionali, ¢ comprende le quote annue maturate e le
rivalutazioni effetiuate sulla base dei coefficienti ISTAT,

Debiti

1 debiti sono esposti in bilancio al loro valore nominale.

Ratei e Risconti passivi

T ratei e risconti sono stati calcolati sulla base del principio della competenza, mediante la ripartizione dei costi e/o ricavi

comuni & due esercizi.

B) Immobilizzazioni

Imtrodizione

Le immobilizzazioni immateriali

Sono costituite da costi di software per € 3.583 interamente ammortizzati.

L’associazione non ha costi di impianto , ampliamento e sviluppo.

Le immobilizzazioni materiali

Tra le immobilizzazioni materiali troviamo attrezzature, arredamento per casa itaca ed altre immobilizzazioni materiali per
un valore complessivo di acquisto ari ad € 54.064, il valore esposto in bilancio & al netto del Fondo Ammortamento

Le immobilizzazioni finanziarie

Sono costituite dal fondo accantonato per Ia liquidazione del TFR e da depositi cauzionali
I - Immobilizzazioni materiali

Movimenti delle immobilizzazioni materiali

Introduzione

Nella tabella che segue sono esposte le movimentazioni delle immobilizzazioni materiali.

Analisi dei movimenti delle immobilizzazioni materiali
. Altre immobilizzazioni materiall Totale immobilizzazioni materiali

Bilancio XBRL 8
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Altro Imrh’dbiliz_zézloni materiali Totale immobllizzazioni materiali

V_aloré o Inizio eseroizio

Costo 54.335 54.335
Ammortament (Fondo ammortamento) 47.323 47.323
Valore di bltancio 7.012 7.2
Varlazioni pellesercizio |

E;grrzrg?gga%ecri cali)llenazmml e dismisslonl (del 270 270
Ammortamento dell'esercizio 2.0M 2,07
Totale variszionl @34 Y

‘Valore di fine esercizio -

Costo 54.065 £54.065
Ammortamenti (Fondo ammortamento) 49,394 49.394
Valore di bilancio 4,671 4671

Costo originario & ammortamenti accumuraﬁ dei beni comp!etamente ammo;ttzzaﬂ ancora irr uso
Altre Immobilizzazioni - Totale immobilizzazionl

lmplantlemacchinaﬂ gulin Attrezzature ~ materiali materiall -.
Costo originario 131 12.643 41.291 54.065
Ammortamenti accurnulati 131 12.643 36.620 49394

I - Immobilizzazioni finangiarie

C) Artivo circolante

I - Crediti

Introduzione

Sono costituiti da una nota di credito

Scadenza dei crediti iscritti nell'attive circolante

Introduzione

Nella seguente tabella vengono esposte le informazioni relative alla scadenza dei crediti iscritti nell'attivo circolante. In

pamcolare viene indicato, distintamente per ciascuna voce, l'ammontare dei crediti di durata residua superiore a cinque
anni.

Analisi defla scadenza dei crediti iscritli nell'atfivo circolante

‘Quota scadente entro lesercizio

Credlti tributari -
Crediti verso aitri 334
“Totale 334
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IIT - Attivitd finanziarie che non costituiscono immobilizzaziont
Comtnento

Sono costituite da investimenti finanziari

IV - Disponibiliti liquide

Commento

Sono costituite dai conti correnti bancari ¢ postali a fine esercizio

Dy Ratei e riscorti attivi
Commento
Nel seguentc prospetto ¢ 1llustrata la oomposmone delle voci di cui in oggetto in quanto nsultanti iscritte in bilancio,
e T .. ' . Impotto esercizio
. Descrizlorle . Deﬂﬂs"o : o corrente
RATE! E RISCONTIATTIVI S
Risconti attivi 3.501
Totale 3501

Si evidenzia che Pimporto di euro 3.501 & relativo a risconti attivi su assicurazioni e canoni.

Passivo

Introdwzione

Di seguito si analizzano nel dettaglio i movimenti delle singole voci di bilancio, secondo il deftato della normativa vigente.
A} Patrimonio netto

Movimenti delle voci di patrimonio netto
Introduzione

Con riferimento all'esercizio in chinsura nelle tabelle seguenti vengono esposte le movimentazioni delle singole voci del
patrimonio netto.

Analisi delle movimentazioni delle voci di patrimonio netto

Valore di nizio * Altre variazion - AvanzoDisavanzo  Differenza di Valore di fine
esercizic . lacrementi " d'esercizio  quadratura * esercizio
Rlserve di utifi o
i 163,331 4964 . - 168.205
Totale patrimonio _ ' _ e s
Thorg " 163331 4964 . . 168.295
ke e 4.964 - (8.848) (4.964) (3.884)
Totale 168.295 4.964 (8.848) . 164411
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Commento

Nel prospetto soprastante viene messa in evidenza la suddivisione del patrimonio , I’associazione ha tutte riserve libere
Origine, possibilita di utilizzo, natura e durata dei vincoli delle voci di parrimonio netto

Introduzione

Nei seguenti prospetti sono analiticamente indicate le informazioni riguardanti l'crigine, possibilita di utilizzo, natura e
durata dei vineoli delle voci di patrimonio netto nonché loro utilizzazione nei precedenti esercizi.

Origine, possibilita di utilizzo, natura ¢ durata dei vincoli delle voci di patrimonio netto

Descriziona - ‘Importo ‘Origine/Natura . . Possibllita di utilizzazione
Riserve di utili o avanzi di . .
gestione 168.295 Avanzi B.C
Risarve di utill o avanz di B .
gestione - o 168.265
Avanzo/disavanzo d'esercizio {8.848) Avanzi
Totale - 150447

Quota non distribuibile

Residua quota distribuibile

Legenda: A: per '_aumen'to di capitale; B: per copertura disavanzl; C: per distribuzione al soci; D: per altrl vincoll statutari; E altro

C} Trattamento di fine rapporio di lavoro subordinaio

Commento

Nella seguente tabella vengono esposte le informazioni relative alle variazioni del trattamento di fine rapporto di lavoro
subordinato.

e _ De_éci'l‘z_!c{né _ C_oﬁél'st. inkziele Accanton. - Utilizzi _ IOOﬁé_Ié'_t';'ﬁnale
TRATTAMENTO DI FINE RAPPORTO DI LAVORO
SUBORDINATO 32739 10.810 - 43.549
Totale 32.739 10.810 - 43.549
Dy Debiti
Seaderza dei debiti
Introduzione
Nella seguente tabella vengono esposte le informazioni relative alla scadenza dei debiti.
Analisi della scadenza dei debiti

_-Quota sé_ade_nté entro Fesorcizio

Debiti verso banche -
Debiti verso fornitori 2077
Debiti tributari 6.066
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T ——

Debiti verso istituti di previdenza e di sicurezza sociale 6472
Debitl verso dipendenti e collaboratori 7.575
Totale. 22.190
Commento
1 debiti sono tutti paéati nell’esercizio successivo.
Debifi per érogationi liberali condizionaté
Nessun debito per erogazioni liberali condizionate
Debiti assistiti da garanzie reali su beni sociali
Introduzione
Analisi dei debiti assistiti da garanzie reali su beni sociali

(D gt GG f st oo

By Lreali e
Debiti verso banche . .
Debiti verso foritori 2.077 2.077
Debiti tributari 6.066 6.086
Debiti verso istituli di previdenza e di sicurezza sociale 6472 6472
Debiti verso dipendenti e cottaboratori 7.575 7.575
Totale debiti 221%0 22190

E) Ratei e risconti passivi

Commento
Nel seguente prospetto ¢' illustrata la composizione delle voci di cui in oggetto, in quanto risultanti iscritte in bilancio.

e e S | Dotmgio e

RATEI E RISCONTI PASSIVI |
Ratei passivi 255
Totale 265

Si evidenzia che I'importo di euro 255 & relativo a rateo su utenze.,

Impegni di spesa o di reinvestimento di fondi o contributi
Anche quest’anno la Fondazione Cassa di Risparmio Firenze e la Fondazione Intesa San Paolo hanno rinnovato la
fiducia riposta nel nostro lavoro. Il loro importante sostegno & per noi riconoscimento di gran valore e di questo siamo
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immensamente grati. A loro si & aggiunta la Fondazione Fiorenzo Fratini che ha sposato la nostra mission ajutandoci a
raggiungere gli obiettivi previsti.

1 loro contributo ¢i ha permesso di accogliere a Club Itaca nuovi Soci, giovani vittime dell’isolamento, che oggi hanno
ritrovato il sorriso e il calore umano. Grazie a tutti loro, 94 Soci hanno avuto la possibilita, per un altro anno, di metiere
alla prova le loro capacitd e scoprire nuove risorse. E merito loro se abbiamo scoperto di avere tra noi abili cuochi, esperiti
nel servizio al tavolo, impeccabili segretari ed esperiti di attivita di comunicazione! E ancor piit merito loro se 15 Soci
hanno trovato um lavoro, un inserimento socio-terapeutico o tirocinio formativo.

E merito loro se di questi 10 sono riusciti a mantenere un impegno di lavore continuative e 2 ad ottenere un contratto
di lavoro a tempo indeterminato!

Inoltre, ai successi lavorativi si sono accompagnate grandi conquiste nella capacita di relazionarsi agll altri, Le occasioni di
incontro, socializzazione e condivisione sono 1 opporrumté di rientrare nella societd a piccoli passi. Muoversi fuori
dall’ambiente sicuro del Club vuol dire mettersi in gioco e favorire I’integrazione, combattendo lo stigma e il pregiudizio
che ancora oggi ruota intorno alla malaitia mentale.

Grazic ai nostsi sostenitori nel 2022 abbiamo dedicato 1172 ore a 58 attivita di socializzazione tra cui visite nella nostra
bellissima citid, eventi nella nostra sede e gite fuori porta che hanno visto il coinvolgimento di circa 20 Soci al mese nella
loro realizzazione e partecipazione. Tra queste, abbiamo la fortuna di poter raccontare una piccola esperienza di autonomia
abitativa fatta nel mese di Settembre. Quest’ultlma & stata possibile anche grazie al contributo della Croce Rossa Italiana
¢ dei suoi disponibilissimi volontari che ci hanno aiutato negli spostamenti con unc dei loro pulmini, Sono stati 3 giorni e 2
notti molto intensi e pieni di entusiasmo; questultimo si respirava al Club gia nel mese precedente in cui si siamo dedicati
all’orgamzzazione di tutto nei minimi dettagli. Il ritorno a casa lo & stato ancora di pill perché, nel raccontare agli altri la
nostra gioia ci siamo potuti fermare a riflettere sulle conquiste ottenute per festeggiarle. Sappiamo che tutto ¢id é stato
possibile grazie all’allenamento quotidiano che facciamo al Club ¢ senza il prezioso sostegno delle Fondazioni Cassa di
Risparmio, Intesa San Paolo e Fiorenzo Fratini ¢ della Croce Rossa Italiana, non avremmo potuto sentirei piu sicuri,
integrati e pronti ad affrontare tutte e sfide la vita ha in serbo per noi.

Grazie per aver dato luce al futuro di 94 giovani che convivono con la malattia mentale che oggi hanno la possibilita
concreta di essere protagonisti del loro percorso di riabilitazione sociale e lavorativa

Rendiconto gestionale

Introduzione

Tl rendiconto gestionale evidenzia il risultato economico dell'esercizio.

Esso fornisce una rappresentazione delle operazioni di gestione, mediante una sintesi dei proventi e ricavi e dei costi ed
oneri che hanno contribuito a determinare il risultato economico. I proventi e ricavi e i costi ed oneri, iscritti in bilancio
secondo quanto previsto dal D.M. 5.3.2020, sono distinti secondo I'appartenenza alle varie aree:

A) Costi e onerifricavi, rendite e proventi da attivita di interesse generale;

B) Costi e oneri/ricavi, rendite e proventi da attivita diverse;

C) Costi e oneri/ricavi, rendite e proventi da attivita di raccolte fondi; -

D) Costi ¢ oneri/ricavi, rendite e proventi da attivitd finanziarie ¢ patrimoniali;
E) Costi e oneri e proventi da attivita di supporio generale,

Nella presente relazione viene fornito un dettaglio pid esaustivo delle aree del rendiconto gestionale, evidenziando i punti
di forza e criticitd anche in un’ottica comparativa.

Si fomisce inoltre informativa circa i criteri seguiti per la classificazione nelle diverse aree previste nel rendiconto
gestionale,

A) Componentl da attivita di interesse generale
Commenito

Di seguito si fornisce un miglior dettaglio delle singole attivita di interesse generale:
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I "costi e oneri/ricavi, rendite ¢ proventi da attivitd di interesse generale” sono componenti negativi/positivi di reddito
derivanti dallo svolgimento deile attivitd di interesse generale di cui all'art, 5 del D. Lgs. 117/2017.

C) Componenti da attivita di raccolta fondi

Commento

1 "costi e oneri, i ricavi, rendite e proventi da attivitd di raccolta fondi" sono componenti negativi/positivi di reddito
derivanti dallo svolgimento delle attivita di raccolta fondi occasionali di cui all'art. 79 del D.Lgs. 117/2017 e successive

modificazioni ed integrazioni. Il maggior dettaglio & riportato nel prospetio di rendicontazione delle raccolte fondi,
nell'apposito punto della presente relazione di missione.

D) Componenti da attlvita finanziarie e patrimoniali

Commento

I "costi ¢ oneri, i ricavi, rendite e proventi da attivitd finanziarie e patrimoniali" sono componenti negativi/positivi di
reddito derivanti da operazioni aventi natura di raccolta finanziaria/generazione di profitti di natura finanziaria e di matrice

patrimoniale, primariamente connessa alla gestione del patrimonio immobiliare, laddove tale attivitd non sia attivita di
interesse generale ai sensi deil'art. 5 del D.Lgs. 117/2017 e successive modificazioni ed integrazioni.

£) Componenti di supporto generale
Commenio

I “costi e oneri e proventi da attivitd di supporto generale” sono da considerarsi gli elementi positivi ¢ negativi di reddito
che non rientranc nelle alire aree.

Imposte
Commento
L'ente ha provveduto allo stanziamento delle imposte dell'ssercizio sulla base dell'applicazione delle nomme tributarie

vigenti. Le imposte correnti si riferiscono alle imposte di competenza dell'esercizio cosi come risultanti dalle dichiarazioni
fiscali.

Singoli elementi di ricavo o di costo di entita o incidenza eccezionali
Introduzione

Nel corso del presente esercizio non sono stati rilevati ricavi o altri componenti positivi derivanti da eventi di entita o
incidenza eccezionali.

Erogazioni Liberali
L’associazione ha ricevuto erogazioni liberali per € 30.657 nessuna vincolata o condizionata

Numero medio dei dipendenti

Il numero medio dei dipendenti & pari a 3,40
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11 numeto dei volontari iscritti sul registro dei volontari & pari a 55

Compensi Organi
Le cariche vengono svolte gratuitamente

Patrimoni Destinati
Nessun patrimonio destinato

Proposta di destinazione avanzo
L’organo direttivo propone di coprire la perdita dell’esercizio con I'utilizzo delle riserve libere.

lllustrazione dell'andamento economico e finanziario dell’'ente e delle modalita di
pg@qg;givr_nento delle finalita sta__t__t_tt_g_;ie

Introduzione

Corse “Famiglia a Famiglia”

“Family-to-Family”, in Italia “Famiglia a Famiglia” & un Corso rivolto ai famigliari di persone che soffrono di malattie
psichiatriche, inventato da NAML, la pid grande Associazione americana per la Salute mentale, pit di 30 anni fa, che &
stato introdotto in Italia nel 2009 dall’ Associazione Progeito Itaca di Mitano che ha firmate con NAMI un contratto per
portare in Italia questa esperienza innovativa basata sulla formazione ¢ supporto tra Pari. Infatti oltre all’aiuto dei
professionisti ¢ molo importante il supporto che le persone possono avere da chi vive la loro stessa esperienza
confrontandosi con le difficoltd quotidiane e, imparando ad affrontarle e risolverle, e acquista una competenza preziosa che
pud trasmettere anche ad altri. Gli insegnanti del Corso, i Formatori non sono professionisti, ma famigliari, guidati dal
Manuale che NAMI ha migliorato nel tempo € che bisogna seguire molto fedelmente, con pragmatismo anglosassone, per
garantire i risultati positivi di questa esperienza.

1l contratto con NAMI & in seguito, dal 2012, passato dall’ Associazione alla Fondazione Progetto Itaca e il Corso FaF ¢
diventato uno strumento molio importante per lo sviluppo nazionale; infatti it Corso FaF & sempre la prima iniziativa di
aiuto in una nuova Sede, o che aiuta a decollare una nuova Associazione, anche perché nion ha un costo; puo facilmente
essere ospitato da una Parrocchia o da un’altra Associazione, non ha bisogno di persone stipendiate, ma solo di volontari
esperti e di buona volonta. _

1! Corso & articolato in 8 incontri di 2 ore € 30, con argomenti ben definiti che danno ai partecipanti le informazioni
essenziali per gestire meglio i rapporti con i servizi e con il parente malato; sono ritmati da Video informativi, momenti di
scambio di esperienze e condivisione, esercitazioni pratiche su tecniche per gestire meglio i rapporti ¢ brevi momenti di
pausa con un piccolo rinfreseo, moltc importanti per conoscersi. Gli incontri sono guidati da due formatori, possibilmente
un uomo e una donna, che non sono professionisti della psichiatria ma anche loro famigliari che gestiscono la lezione con
la guida del manuale NAMI,

Per diventare Formatore bisogna partecipare in modo completo alle 8 lezioni del Corso FaF, partecipare alle 9 lezioni del
Corso di formazione per volontari e a due giornate di Training specifico, per essere accreditati da NAMI ¢ diventare anche

volontari di Progetto Itaca.

Nel 2012, noi due, Gughi e Valerio abbiamo tenuto il Corso FaF a Firenze con 16 partecipanti, 6 uomini ¢ 10 donne (dopo
aver incontrato anche altre 7 persone, 5 donne ¢ due uomini, che per vari motivi non hanno potuto partecipare) fra tutti i
partecipanti erano rappresentati anche i diversi gradi di parentela e quindi ¢’¢ stato un grande scambio di esperienze e
tipologie di rapporti: papi. mamma, sorella, figlio, convivente ...grande variets anche di tipologie professionali:
infermiere, professore universitario, insegnante, tecnico, imprenditore, manager, impiegata, casalinga, infermiere,
pensionato/a, ecc. ..
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1.’essere famigliare & inteso in senso lato come “care giver”, qualcuno “che si prende cura” di una persona che soffre di un
disturbo psichiatrico (pud essere anche un amico, un convivente) e quindi ha 1 esperienza personale del problema ¢ di tutte
le implicazioni sia oggettive che soggettive che possono appesantire la vita.

Per partecipare al FaF, sia come corsista che come formatore, & necessario avere questa esperienza personale ed essere
disponibile a parlame, a mettersi in gioco con la propria debolezza ¢ le proprie piccole conquiste, con la consapevolezza
che nessuna conquista ¢ definitiva, ma una ricaduta o un momento di scoraggiamento sono sempre dietro I’angolo, che
alcuni problemi non possono essere risolti, ma che & possibile viverli con meno stress e disperazione grazie alla
comprensione e condivisione con altri, alla pari.

E molto bello essere Formatore, incontrare persone nuove con le quali si crea una vicinanza ¢ una simpatia profonde; da un
lato & molto penoso sentire il peso di tanta sofferenza vissuta spesso per molto tempo senza alcun aiuto, capire il grande
scoraggiamento e impotenza, rivivere quel periodo cosi lungo e traumatico che ha sconvolto la nostra vita e ’ha divisa in
wprima di quel giomo ¢ dopo que! giorno» ... ma si percepisce anche quanto sia importante il nostro Corso come supperto
concreto. E molto bella ¢ molto importante la collaborazione e sintonia, pur nella diversita, dei due Formatori, 1’impegno
che & necessario per incontrare e conoscere i partecipanti, formare il gruppo, preparare le lezioni con tutto il materiale,
dividersi i compiti, afutarsi nei momenti di difficolta.

Tl pitr grande risultato del FaF & che riesce operare un cambiamento importante nelle persone che si avvicinano

all’ Associazione chiedendo aiuto, quindi in una situazione di debolezza ¢ spesso di vergogna, per renderle consapevoli
della loro resilienza, della loro forza ¢ delle loro risorse che possono anche essere messe a disposizione di aliri e diventare
una grande forza per I’ Associazione.

In ogni corso avviene questo “miracole”.

Testimonianza di Manuela
La mia esperienza al Corso “Famiglia a Famiglia”

Ero disperata quando ho cominciato, forse ancor pilt mi sentivo impotente. Avevo trovato su internet Itaca e una signora in
palestra me ne aveva parlato benissimo. Mi decisi e chiamai.

Pur avendo parlato-per telefono sia con Ughetta che con Valerio non sapevo cosa aspettarmi dagli incontri. Paura no, non
ne avevo, ero fiduciosa, sentivo che dovevo fare qualcosa e non solo per mio figlio, anche per me, che non riuscivo pit a
stare bene con lui per poterlo atutare.

Entrare nella ariosa e accogliente sala con cioccolatini e caramelle davanti al posto di ognuno di nei

spezzd le ultime resistenze. Avvertii subito calore ¢ capii che non ero sola.

Al di 14 dei momenti informativi e formativi, tramite letture, filmati ¢ testimonianze di persone che avevano vissuto e
continuano a vivere Ia mia stessa esperienza ¢ medici che Javoravano sul campo € ragazzi che avevano sofferto sulla
propria pelle, momenti per altro indispensabili e importantissimi, perché I'ignoranza in ogni campo distrugge,
fondamentale per me £ stata la condivisione e il sapere che gli stessi formatori continuavano a percorrere la mia stessa
strada.

Ho imparato che si deve parlare senza vergogna di malattia mentale, che non & una pamlaccla, ho imparato che si pub esi
deve accettare la malattia, sid essa pill 0 meno grave e che ci si pud convivere solo se la si conosce.

Ho imparato a parlare con mio figlio anche se a volte & faticoso, € ho imparato anche che sbaglio ancora e continuert a
sbagliare perché non siamo macchine che non perdono la paz:i'enza, ma che adesso ho, spero, gli strumenti per correggermi.
Ecco un esempio concreto: mio figlio vive per il momento in casa con me da un anno circa. Ha la tesi pronta, gia approvata
dal prof. ma non riesce a dare I'uiltimo esame, forse perché significherebbe affrontare la vita. Mi ha mentito per I'ennesima
volta tornande dall'ultimo appello, inventandosi un 24 che non risultava sul libretto online. Non voleva ammetterlo ¢ ci
siamo scontrati anche a suon di chat (vivo su due piani ¢ lui era di sotto). A un certo punto lui mi ha scritto -Continui a
parlare di te, mi hai, mi hai...- sono rimasta fulminata e mi sono ricordata di quanto imparato a Itaca. E gli ho risposto cosi
-Scusa, sono stata egoista, se davvero hai mentito, sei tu il primo a starci male. -

E subito salito su e abbiamo preso un caffé insieme,

Spezzo un'ultima lancia per dirvi della serenitd de] momento conviviale a met incontro, so che pud sembrare una banalita,
ma non lo & fermarsi e mangiare insieme, scambiarsi le ricette, parlare del pili e del meno, di cose leggere € non,
asciugava lacrime, anche quelle che rimanevano intrappolate dentro.

Un commosso grazie!

Manueta Taddei
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Convegno Progetto Itaca Firenze
Palazzo Vecchio, Salone dei Cinquecento
6 Aprile 2022 (ore 15:30 - 19:00)

H viaggio verso Ifaca
La ricerca di una nuova rotta, dopo { turbamenti delia pandemia

I1 convegno H viaggio verso ltaca. La ricerca di una ruova rotta, dopo i turbamenti della pandemia, & nato per essere
rivolto alla cittadinanza e non solo agli appartenenti ali*associazione: amici dei volontari, professionisti delia salute
mentale, dirigenti scolastici, insegnati e studenti delle scuole superiori.

L’idea del convegno & stata stimolata dalla vicesindaco del Comune di Firenze, Alessia Bettini, che in occasione di una
visita alla sede dell’associazione ha deciso di mettere a disposizione il Salone dei ‘500 di Palazzo Vecchio, per celebrare il
decennale della nascita della sede progetto Itaca Firenze e soprattutto regalare alla cittadinanza un’occasione di riflessione
sui disturbi mentali post Covid, con particolare attenzione ai giovani.

11 disagio mentale dopo la pandemia, I'impatto sui giovani € I'attivitd dell'associazione Progetto Itaca per la prevenzione.
La manutenzione della mente e le arti come rimedio e strumento di cambiamento.

A seguito del convegno del 6 aprile 2022, | partecipanti hanno spontaneamente manifestato un chiaro apprezzamento verso
i temi trattati, la qualita degli interventi e lo spessore scientifico dei relatori. Le scuole (dirigenti ¢ insegnanti) hanno
chiesto di poter avere altri momenti simili per aiutarli ad affrontare il disagio mentale che gli studenti hanno vissuto e
vivono nella quotidianita. Anche da parte dei singoli cittadini sono arrivati riscontri positivi e & aumentata 1’attenzione
sull’associazione.

Le difficolts organizzative sono state notevoli e sono state superate grazie all’ottima collaborazione fra i membri del
comitato organizzatore {Paclo Rossi Prodi, Stefano Calamandrei, Valeria Angeli, Sara Piccolo e Leonardo Artini) e le
Istituzioni (Comune di Firenze, Regione Toscana e ASL Servizi alla Salute mentale dell’area fiorentina). Fondamentale ¢
stato anche il supporto della Governance e dello staff di Progetto Itaca Firenze.

Un ciclo d’incontri rivolti ai cittadini e alle istituzioni scolastiche e pubbliche potrebbe diventare un’attivitd stabile e dare a
Progetto taca la possibilita di accreditarsi, a livello locale e nazionale, come portavoce di un messaggio positivo sulla
salute mentale e del cervello, anche al di 13 della patologia. Allargare il parterre dei sostenitori potrebbe rafforzare le
donazioni dei privati ¢ delle aziende.

Per fare questo & necessario avere dei finanziamenti ad hoc.

1i Convegno ha permesso di fare un’azione di volontariato diversa, volta alla divulgazione scientificamente qualificata e
diversificata sul disagio mentale e sullo stigma, toccando temi che interessano tutti.

Inolire, ci ha permesso di mettere a frutto competenze professionali e personali specifiche, permettendoci di donare al
volontariato Je nostre capacita ¢ di allargare culturalmente la prospettiva della trasversalith degli argomenti che riguardano
la salute mentale.

Abbiamo sperimentato il piacere di lavorare per gli altri su un tema attuale e di farlo nella consapevolezza di essere utili.

Sara € Valeria
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FAROITACA

Faro Itaca & una linea telefonica di ascolto e orientamento rivolta a familiari € amici di persone che soffrono di disturbi
mentali. I nostri volontari cercano di fornire un ascolto empatico, non gindicante e supportivo, per acoogliere al meglio la
persona ¢ le sue problematiche. I volontari di Faro Itaca sono inoltre impegnati nella ricerca di realtd presenti sul territorio
che operano nel settore della salute mentale e che possono essere indicate agli utenti di Faro Itaca per venire incontro alle
loro esigenze pratiche.

Per far parte del progetto Faro Itaca occorre partecipare ad uno dei Corsi di formazione per Volontari che Progetto Itaca
Firenze organizza gratuitamente durante I’anno, A seguito di questa formazione generale, segue un corso specifico che
fornisce le linee guida per gestire le telefonate, cosi come alcune semplici ma efficaci tecniche per condurre al meglio un
colloquio telefonico, con una persona che soffre di problemi di salute mentale o con una persona a lui vicina.

Alcuni dei risultati pit belli ottenuti durante il mio servizio a Faro Itaca, riguardano delle telefonate in cui i familian si
sono rivolte a noi per cercare supporto per quanio riguarda ’orientamento verso strutture che potessero prendere in carico i
Joro cari. E’ stato bello riuscire a dare loro e constatare che, se all’inizio erano molto sfiduciati e smarriti, hanno terminato
la telefonata con pid fiducia e speranza in un futuro migliore per i loro cari.

Nelle prime telefonate che ricevevo, il senso di responsabilita nell’ascoltare storie molto profonde ¢ importanti era elevato,
portandomi spesso ad interrogarmi sul fatto che avessi tutti gli strumenti adeguati per fornire un servizio all’altezza. Devo
dire perd che in ogni momento di dubbio o difficoltd, mi & bastato ripercorrere quelli che erano stati i consigli ricevuti
durante la formazione; oltre a questo anche i Volontari pi esperti si sono mostrati disponibili nel fornire occasioni di
confronto e condivisione, utili anche per gestire gli aspetti emotivi portati da una telefonata carica di empatia ¢
condivisione.

Valutare la possibilitd di un’integrazione al servizio Faro Itaca anche di una sezione messaggistica, per dare Iopportunita
di sentirsi ascoltati anche a tutti coloro che per qualche motivo non si sentissero a loro agio nel parlare al telefono. Oltre a
cid, potrebbe essere importante provare ad estendere la nostra “area di competenza”, poiché spesso riceviamo chiamate
fuori dalla provincia di Firenze (¢ talvolta anche da altre regioni).

Credo che Faro Itaca sia un progetto importante per la nostra Associazione. Offre un servizio semplice, ma che pud
rivelarsi prezioso per molti. E’ sicuramente una fonte di ascolto, condivisione e qualche volta anche di efficace proposta di
soluzioni; essendo inoltre gratuito, ¢ telefonico, pud rappresentare un primo passo verso la richiesta di aiuto da parte di
giovani e adulti che potrebbero cosi superare la paura di avvicinarsi al mondo della sahite mentale.

Alessandro Ricciuti

Progetto Scuola 2022
Offriamo il progetto alle scuole superiori nel territorio fiorentino, aftualmente nel comune di Firenze e Scandicci, ed é
rivolto agli alunni delle terze e, a volte, Ie quarte.
Tutti che sono interessati a partecipare alle attivita del gruppo sono i benvenuti. Per fare parte del gruppo € pero

indispensabile la disponibilit di andare nelle scuole quando abbiamo organizzato gli incontri. Questi si svolgono di solito
in mattinata e nel periodo da dicembre a maggio.
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I Progetto ¢ attivo a Firenze dal 2013, Lo scopo del progetto & di combattere lo stigma e la disinformazione sui disagi
mentali. La disinformazione, infatti, & la prima causa del malessere che affligge le persone con disturbi psichici.
Informare in modo scientifico gli alunni, attraverso un linguaggio comprensibile, pensato appositamente per un pubblico
giovane, coadiuvato dall'ausilio di tecnologie, come filmati video, ¢ il primo passo fondamentale per rimuovere lo stigma
che da sempre accompagna chi vive con problemi di salute mentale. Richiamare 1 ‘atterzione sui fattori di rischio, sui
sintomi con cui il disagio psichico si manifesta e sui modi per chiedere e ricevere aiuto sono gli argomenti principali che
vengono afffonfati.

Nella primavera 2022 siamo riusciti ad andare in due scuole. Abbiamo visto circa 420-430 studenti in presenza (22 classi
in 9 incontri). Prima di ogni incontro abbiamo chiesto agli insegnanti di inviarci anticipatamente le domande delle classi
che sarebbero state presenti. Questa si & dimostrata una oftima idea e partendo da queste domande gli studenti sono stati
molto piit coinvolti e attivi durante gli incontri. Gli incontri sono stati molto apprezzati dagli studenti ed in alcuni casi gli
studenti stessi hanno deciso di vinunciare all ‘intervallo per poter restare un po di pitt e parlare con i professionisti. A
quasi tutti gli inconiri & venuta una psicologa insieme allo psichiatra. E’ stato il primo anno che abbiamo fatto quesia
scelta e Ia collaborazione tra di loro ha fumzionato molto bene e ha reso gli incontri molto dinamici.

E’ stato un anno difficile perché fino a fine febbraio-inizio marzo 2022 non sapevamo se saremo riusciti a vipartire con gli
inconiri in presenza. Avevamo proposto anche i webinar ma tutti (noi, le scuole e i professionisti dell’ASL) abbiamo
preferito aspetiare per poler fare gli incontri in presenza. Insieme e con molta flessibilita da parte di tutti, siamo stati in
grado di organizzare 9 incontri in due scuole in poco tempo.

Sono stata coinvolia nel progetto fin dall ‘inizio nel 2013 e per me é uno dei progetti piis belli e appaganti di Progetto
Ttaca. Quando partecipi agli incontri nelle scuole, vedi con i tuot occhi quanto ¢ importante parlare e ripariare della
salute meniale in una maniera corretta ¢ precisa, senza tabit. Dopo U'inconiro, mentre vai via dalia scuola con un sorriso e
molla energia, e quasi con la voglia di restare nell ‘aula e passare altre due ore con gli studenti.

I numeri {indicativamente)

N. volontari attivi 5

N. scuole 2

N. studenti 420-430
N. incontri 9
Antoinette Bruun

RAPPORTI ISTITUZIONALI E RETE SUL TERRITORIO
Paolo ¢ Angela Bazzoffi

Progetto Itaca Firenze OdV collabora con organismi istituzionali insieme ad altre Associazioni del Terzo Settore che si
occupano di Salute Mentale. Dal marzo 2021 Progetio Itaca & presente nel Comitato di Partecipazione della Societa della
Salute della zona Distretto USL di Firenze. _

Nel corso dell’anno 2022 & proseguita up’intensa attivita della nostra Associazione all’interno del Coordinamento Toscano
delle Associazioni per la Salute Mentale, che raduna 53 associazioni della Toscana, divenendo una delle associazioni pin
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attive in questa importante organizzazione. In tale ambito ha contributo all’organizzazione del Convegno Annuale del
Coordinamento “Quanto ¢ la persona & al centro della sua cura?” finalizzato alla programmazione e verifica dei servizi
integrati per la salute mentale e promosso dal Coordinamento Toscano delle Associazioni detla Salute Mentale,

Progetto Maca & stata ’associazione leader in Toscana del progetio AGENAS (Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari
Regionali) dal titolo “Programma nazionale per il monitoraggio la valutazione e il miglioramento partecipati del grado di
umanizzazione” ed & intervenuta su quésto tema al suddetto meeting annuale del Coordinamento del 13 dicembre.

Nel corso del 2022 I’associazione ha collaborato attivamente alla stesura del regolamento della Consulta del dipartimento
salute mentale dell’azienda USL Toscana Centro della Regione Toscana.

LA COMUNCIAZIONE

Il primo obiettivo della nostra comunicazione & far conoscere I’ Associazione, tutti i progetti che la compongono e la
mission che anima ogni suo componente.

Per diffondere la nostra visione abbiamo pensato di dare voce alle tante giomate dedicate al mondo della salute mentale.
Grazie a queste creiamo momenti di riflessione e di informazione, sulla patologia alia quale & dedicata la giomata,
inserendo anche la possibilita di ricevere donazioni sui social network per sostenere le nostre attivita.

Quest aftivita rispecchia in pieno cid che sostiene Progetto Iaca Firenze da tempo: parlare & il primo passo. A tal
proposito, abbiamo creato varie campagne social che hanno fatto crescere il nostro pubblico.

La prima di queste & stata in cccasione del nostro 11 esimo compleanno, 14 febbraio, con Ja campagna dal nome “Mettici if
Cuore” per far innamorare i nostri followers ¢ non solo al nostro messaggio. Da sempre il nostro impegno € “per la mente,
con il cuore” ¢ proprio per questo motivo abbiamo chiesto ad amici e sostenitori disegnare un cuore su un post-it,
appoggiarlo sulla mente (fronte) ¢ scattarsi un selfie. La condivisione di tutti questi scatti, grazie anche al coinvolgimento
dell’influencer fiorentino Wikipedro, ha creato una bellissima ondata social di cuori e sorriso a sostegno della salute
mentale ¢ ha fatto si che i nostri followers siano incrementati di 200 unita.

Barnner Mettici il cuore

Abbiamo poi replicato per Pasqua, invogliando i nostri amici e sostenitori ad usare sempre la “mente”. Il nostro obiettivo
era focalizzare I’attenzione sui tanti pregiudizi che circondano le persone che soffrono di disturbi mentali e i loro familiari.
Per farlo abbiamo dovuto usare la “forza”, Da qui nasce il nome della campagna: “Quanto ¢ forte la tua mente?”. E come
si dimostra questo? Semplicissimo. Un’oggetto che per Pasqua non manca mai nelle nostre case & un uove di cioccolata e
quest’anno, per aprirlo, dovevamo utilizzare la nostra mente rompendo 1’uovo con la fronte, Sono stati tantissimi coloro
che si sono adoperati nel farlo e hanne condiviso i loro video sui social,

Banmer pasqua

Dal mese di maggio abbiamo lanciato la campagna di raccolta fondi del 5x1000 rappresentata, a livello nazionale,
dall’immagine di un grosso elefante che vigila costantemente nella vita quotidiana delle persone. Questa rappresenta
I'espressione, tipica della lingua inglese, “Elephant in the room” la quale indica una verita che, per quanto ovvia e
appariscente, viene ignorata o minimizzata, Essa si riferisce cio¢ ad un problema molto noto ma di cui nessuno vuole
discutere, oppure ad un particolare elemento di tale problema. L'idea di base & che un elefante dentro una stanza sarebbe
impossibile da ignorare; quindi, se le persone all'intemo della stanza fanno finta che questo non sia presente, la ragione &
che cosi facendo sperano di evitare 1 problema piti che palese. Di conseguenza, la campagna prende il nome “Anche tu
convivi con un elefante?” e evidenzia quanto sia diffuso questo disagio.

Vista 1a tipologia di campagna e il target individuato, abbiamo deciso di effettuare anche un invio massivo di
postalizzazione,

Barner 5x1000
Per tutto il periodo estivo, compreso agosto, Club Itaca & sempre rimasto aperto. Questa scelta ¢ stata dettata dal fatto di

voler garantire, a tutti i Soci, la possibilita di avere una continuita al proprio percorso di riabilitazione. 1l nome della -
campagna & “Sai che la salute mentale non va mai in vacanza?” ¢ il focus & stato sulla similitudine di 5 benefici che trae
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una persona dal mare e che si possone ritrovare anche vivendo il nostro Club. E stata un’occasione per dar voce ai nostri
Soci e per far conoscere alcuni aspetti alla base del nostro modello. Un ulteriore finalita della campagna & stata quella di
raccogliere donazione per aiutarci a costruire una “spiaggia virtuale” all’intemo della nostra sede in modo da accogliere
sempre piil persone bisognose e far godere dei 5 effetti benefici individuati.

Barnner estate

estate -~ beneficio (1)
estate - beneficio (2)
estate - beneficio (3)
estate - beneficio (4)
estate - beneficio (5)
estate — donazioni

L’ultima nostra campagna social & quella tipica di fine anno dove si fanno i propri bilanci. Infatti, con il fondamentale
aiuto dei Soci del Club, ¢i siamo messi belli comodi sul divano e ognuno di noi si & chiesto cosa volesse da s¢ stesso nel
nuovo anno. Sono venute fuori cose meravigliose. E stata una bellissima occasione di capire quali sono stati i propri
traguardi nel 2022 ¢, avendo coscienza del percorso fatto per raggiungerli, ci siamo prefissati dei nuovi obiettivi sapendo
di poter contare non solo sulle proprie forze.

Banner natale

Le campagne, insieme ai post ordinari riguardanti i progetti dell’ Associazione, hanno permesso al nostro pubblico di
crescere e hanno fatto si che si creassero nuove opportunita di collaborazione con altre realta. Il nostro indirizzario, ad
esempio, si & ampliato di 750 indirizzi mail di persone che rimangono cosi sempre aggiornati sulle nostre attivita.

Per quanto riguarda il pubblico social, questi sono i risultati ottenuti

Visite pagine social
Nuovi mi piace social

Tra i post di maggiore successe ricordiamo
Post successo

Questi numeri raggiunti ci danno molto coraggio per il futuro ma evidenziano alcuni limiti posti dal nostro target. Infatti, i
post con maggiori iterazioni sono molto spesso quelli riguardanti le attivita di Club Itaca lasciando in secondo piano gli
altri progetti ¢ i momenti di confronto e informazione. Questa tendenza si sta pian piano perdendo in seguito al forte
impatto che ha avuto la promozione del nostro corso di formazione nei mesi di ottobre ¢ novembre. Lanciando alcuni input
su problematiche, riguardanti la sfera della salute mentale, tangibili quotidianamente, & proponendo poi momenti di
incontro e approfondimento si & creata intorno alle nostre pagine molta pili curiosita.

Prima conseguenza di questo & stato proprio il grande interesse al corso di formazione per volontari dove oltre 40 candidati
sono venuti in sede per conoscere la nostra realta e sostenere un colloquio conoscitivo.

Per continuare ancora in questa nostra attivita di sensibilizzazione e arrivare dritti ai cittadini credo che sia opportuno un
investimento importante in una campagna pubblicitaria dal forte impatto visivo e tangibile. Per far questo, ad esempio,
potrebbe esser sfruttata la possibilitd di apporre Ie proprie grafiche sui bus eletirici ¢ nei tram. Mi piacerebbe stimolare le
persone con delle grafiche provocatorie che creino curiosita e spingano il lettore a condividere la propria esperienza.

Nonostante sia uno degli ultimi arrivati in questa splendida famiglia, ho avuto modo di conoscere molto
approfonditamente ogni suo aspetto. Vivere quotidianamente la sede mi regala ogni giorno la possibilita di condividere
momenti unici con i Soci del Club ¢ percepire il grande entusiasmo che spinge i volontari ad investire lempo € risorse nei
nostri progetti. Tutlo questo é necessario per stimolare la mia persona ad individuare le vie migliori di comunicazione per
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dare voce al grande messaggio di speranza che & alla base di Progetto Itaca, in modo da sensibilizzare e combattere lo
stigma, il pregiudizio e la disinformacziore.

Leonardo Artini

Amelia Smimmo

Club Itaca Firenze & un programma diurno dove giovani con malattie mentali, tra i 25 ¢ 45 anni, diventano protagonisti
del loro percorso di reinserimento sociale e recupero delle proprie abilitd per raggiungere una vita autonoma ¢ dignitosa.
La metodologia applicata viene dagli Stati Uniti e, in particolare, dal modello di integrazione sociale “Clubhouse
International”, organismo che coordina pii di 300 centri in tutto il mondo.

Il primo Club Itaca in Italia nasce a Milano nel 2005 e oggi vi sono ben 12 sedi con 4.22% Soci iscritti.

L’aspetto innovativo & che il Club & una vera e propria realta di lavoro e relazioni, dove si partecipa come Soci - non utenti
0 pazienti - come una risorsa necessaria per portare avanti una responsabilita.

Per associarsi & necessario un colloquio conoseitivo dove definire se gli obiettivi del Club sono in linea con lo stato attuale
del percorso di cura che la persona sta gid seguendo con professionisti privati e/o con I'Asl. Subito dopo ¢ possibile
effettuare 4 ingressi in qualitd di Ospite. Ognuno di questi ha un obiettivo: Osserva, Prova, Rifletti e Decidi. Risulta chiaro,
fin da questi primi step, quanto la scelta sia propria della persona, senza pressioni inteme o esterne che possano
condizionarla. Tale aspetto & fondamentale per autodeterminarsi attingendo alle proprie risorse personali,

Una volia diventati Soci del Club lo si ¢ gratuitamente e senza limiti di tempo; anche la frequenza non & obbligatoria ma a
discrezione del Socio che viene comungue sempre stimolato a mettersi alla prova.

11 Lavore prevede orari alla stregua di quelli d’ufficio ¢ ha una struttura quotidiana a cadenza settimanale (Giomata
Strutturata dal Lavoro o0 WOD — Work Ordered Day). Nello specifico il WOD & organizzato in due unité:
¢  Segreteria — Comunicazione, con attivitd di accoglienza, amministrazione, organizzazione eventi, redazione del
notiziario “Sirene”, gestione dei contatti;
s Cucina - Manutenzione - Verde, con preparazione quotidiana del pranzo, spesa, gestione della cassa, piccoli
lavori di manutenzione ¢ pulizia della sede e cura dell’orto ¢ delle terrazze
Lavorando nelle unitd i Soci investomo capacith e risorse, rafforzano Pautonomia, creano relaziomi sane e
acquisiscono competenze spendibili nef mondo del lavoro. Quante volte capita di dire “non posso farcela, & troppo
difficile”? Eppure poi, una volta che un Socio ci ha provato, ha scoperto dentro di sé un'energia e un potenziale
inaspettati, in primis per se stessol
Soci e Staff svolgono Je mansioni fianco a fianco creando Relazioni alla pari, come tra colleghi. Questo aspetto peculiare
del progetto contribuisce all’aumento della stima di sé e alla responsabilizzazione di ciascun Socio. Infatti, ogni Socio ¢
responsabile del Club, della sua organizzazione e dei suoi spazi, per questo, il primo ¢ ultimo venerdi di ogni mese ¢i
riuniamo in un “Oggi Si Decide”: un momento di incontro ben strutturato, con punti all’ordine del giomo, dove due Soci
moderatori conducono ¢ un altro stila il verbale, Questi appuntamenti somo forse il cuore di cid che faceiamo perché
offrono a tutti Poccasione di esprimersi, proporre nuove attivita, corsi di formazione, gite, nuove regole che possono
migliorare la nostra convivenza o spunti per crescere sempre di piii.

Secondo il Rapporto “Welfare e salute in Toscana” del 2022 reddito, casa e lavoro sono tre delle principali
dimensioni dell’inclusione, nonché tra i determinanti di salute pin significativi. Il loro indebolimento aumenta il
rischio di disagio, marginalizzazione, sofferenza e vulnerabilitd, inasprendo le disuguaglianze sociali e di salute,
IMMAGINE: La pandemia da Covid-19 ha prodotto, nel mondo, un incremento del 27,6% del disturbo depressivo
maggiore ¢ del 25,6% dei disturbi d’ansia; lo stesso & stato osservato anche in Europa (Santomauro et al., 2021). Nel
chiederci cosa possiamo fare, abbiamo indagato sulle cause che contribuiscono a rendere queste percentuali cosi alte e
abbiamo osservato che, in ambito sanitario, per pazienti dimessi con diagnosi psichiatrica, il ricovero ripetuto entro 30
giorni dalla dimissione (fenomeno del revolving-door) pud rappresentare non soltanto una mancata aderenza al
frattamento terapeutico prescritto, ma anche un “fallimento” nella presa in carico territoriale.
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Secondo quanto pubblicato dal Ministero della Salute nel Rapporto salute mentale 2020 la Toscana, da molti anni, ¢ la
regione italiana che mostra i valori piu elevati di consumo giomaliero di psicofarmaci infatti, le persone trattate con
antidepressivi nell’anno sono circa 370mila (fonte: Elaborazioni Ars su flusso informativo Spf 2021). In questo scenario,
diventa fondamentale impegnarsi nella riabilitazione lavorativa e professionale in modo da promuovere un impiego
piii produttive del tempo, I'sumento dell'autostima e delle abilith sociali della persona con diagnosi psichiatrica,
favorendo la rottura del circolo viziose di povert e dipendenza in cui spesso questo si trova invischiato. 11 sestegno
sociale sortisce un effetto positivo sulla Salute Mentale agendo come "cuscinetto” in sitmazioni di particolare stress
e come promotore del benessere. Infine, anche la gestione del tempo libero, specialmente se organizzata in modo da
favorire al massimo la scelta e lautonomia degli utenti, ricopre un ruolo importante nel processo di riabilitazione, Tale
impegno incide in modo chiaro sulla spesa di psicofarmaci e riduce inevitabilmente il fenomeno di revolving-door.

I1 2022 & stato un anno ricco di soddisfazioni: tantissimi Soci si sono messi in gioco ottenendo risultati sbalorditivi. C°¢ chi
ha imparato ad avere un po’ pil fiducia negli aliri, chi in sé stesso, chi ora riesce ad avvicinarsi a persone di sesso diverso
dal suo (e prima non era una possibilita!), qualcuno non resta pii nel buio della sua camera ma organizza uscite domenicali
con i suoi nuovi amici, qualcun’altro ride delle numerose voci che lo accompagnano costantemente, qualche aliro ancora
somride sfoggiando la nuova acconciatura o il nuovo rossetto acquistato. Pulire la propria camera & diventato un gioco da
ragazzi per quasi tutti, anche i piti pigri, cosl come rigovernare la cucina del Club dopo i pasta: ormai non abbiamo pil
bisogno della lavagna perché la divisione dei compiti avviene in modo spontaneo e naturale! Quella ¢ la nostra casa e
vogliamo prendercene cura; siamo una grande famiglia con un forte cuore pulsante che ci tiene stretti nelle gicie e nelle
difficoltd ma che, allo stesso tempo, lascia lo spazio di muoversi in autonomia rispettando i confini di ciascuno. E cosi che
ci sentiamo ed & cosi che ogni giomo sentiamo la spinta a lasciare quel letto ermai poco comodo.

Proprio queste conquiste hanno fatto si che il numere di Soci iscritti salisse a 94! I Soci attivi {che frequentano il Club
mensilmente) sono in media 31 che risulta essere il 33% degli iscritti. Contiamo la presenza dell’46% di Soci nella fascia
di et compresa fra i 20 ¢ 40 anni. La maggioranza rimane, come sempre, maschile con il 58% vs il 42% di femmine.
Quest’anno sono state svolte circa 7.362 ore di riabilitazione sociale svolte dai Soci al Club.

Il fine ultimo di tutto il nostro lavoro & recuperare upa vita pid autonoma possibile per questo siamo felici di poter
affermare che nel 2022 ben 15 Soci hanno trovate un lavoro ¢ inserimento-socio terapeutico, di cui 2 con contratio a
tempo indeterminato ¢ 10 sono riusciti comunque a sostenere un impegno continuativo con rinnovo del contratto. 25
Soci su 94 attualmente vivono in autonomia abitativa da soli o con coinquilini. Inolire, abbiamo festeggiato 4 lauree e 1
matrimonio!

1l nostro 2022 & stato particolarmente intenso; ricco di tante cose belle e traguardi raggiunti. Grazie ai nostri sostenitori ¢
alle donazioni private raccolte abbiamo potuto svolgere cosi tante atfivitd che sarebbe impossibile raccontarle tuite.
Tuttavia, vogliamo darvi un’idea riportandone alcune:

Sirene

Il nostro giomnalino “Sireme” & lo spazio in cui siamo liberi di raccontare sia le attivita che svolgiamo all’intemo del Club,
che quelle generosamente gestite dai nostri cari Volontari e che con cura distribviamo ovunque affinché chi soffre possa
trovarci e assieme possiamo aiutarci. Quest’anno abbiamo pubblicato e distribuito 3 numeri che contengono informazioni
sui nostri servizi ed eventi in programma. Grazie alle competenze acquisite durate il corso di digitale tenuto al Club siamo
riusciti ad aggiungere aggiunto sempre pitt colore per renderli pid accattivanti. E stato davvero divertente e si & rivelato
molto utile.

Eventi Di Socializzazione

Le occasioni di incontro, socializzazione e condivisione sono Iopportunitd di rientrare nella societd a piccoli passi.
Muoversi fuori dall’ambiente sicuro del Club vuo! dire mettersi in gioco e favorire I’ integrazione, combattendo lo stigma e
il pregiudizio che ancora oggi ruota inforno alla malattia mentale.

Accademia del Tao

Nel mese di Febbraio abbiamo iniziato a frequentare I’Accademia del Tao, una scuola in cui vengono insegnate molte
differenti discipline orientali. E un’attivitd fisica molto intensa, con momenti divertenti e dinamici che si susseguono ad
altri in cui & richiesta concentrazione, equilibrio e coraggio. Di una cosa siamo molto contenti: il maestro, Marco, ¢i ha piu
volte lodato per la nostra energia ¢ per la nostra capacitad di accetiare sfide nuove e di crescente difficolta, senza aver
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timore di shagliare. Questa nuova esperienza, c¢i ha fatto riscoprire alcune cose su noi stessi; ¢ divertente aprirsi verso
culture differenti e cimentarsi in attivita sportive che non conosciamo.

Mostra al Palazzo Blu di Pisa

“Mercoledi 9 Febbraio siamo stati a fare una bella gita a Pisa dalla matting alla sera. Eravamo un bel gruppetto e tutti
insieme siamo andati a vedere la mostra che io ho suggerito di vedere ossia quella a Palazzo Blu di Keith Harving. La
mostra mi ¢ piaciuta molto e dopo siamo andati a pravzo tulti insieme in una trattoria (pranzo gentilmente offerta da
Progetto Itaca). Con la pancia piena siamo poi andati a vedere piazza dei Miracoli con la bella Torre di Pisa pendente
(che pende, che pende e che mai casca gin!!!}). Siamo entrati anche in Duomo, molto bello e alla fine siamo tornati alla
stazione a prendere il treno per Firenze. E siato molto bello fare una gita fuori cittd tutti insieme in allegrial”

Visita alla Certosa del Galluzzo

La Certosa del Galluzzo ci ha colpito dal primo istante in cui siamo entrati; si tratta di un posto molto tranquillo e
suggestivo in cui & possibile respirare un’atmosfera unica che ha I'effetio di farti stare bene con te stesso. La nostra parte
preferita sono stati i chiostri. In particolare, il secondo chiostro perché era grande, lurninose e bello. La cosa curiosa ¢ che
nonostante la loro bellezza, questi chiostri non venivano utilizzati affatio se non di passaggio: letteralmente i monaci
uscivano dalle lore celle e andavano ai loro impegni senza fermarsi a godere della bellezza di questo chiostro!

“Molto interessante. Gianluca (la nostra guida) & molto simpatico e mi ha nominata Certosing, perché anche io come i
monaci certosini sono vegetariana e inolire, guando eravamo nel chiostro dove i monaci si riunivano per passeggiare e
parlare, anche io con Raff senza saperlo ho fatto gli stessi movimenti che la guida ci ha raccomato che i monaci facevano
per poter pariare. Che coincidenzal”

Tabernacoli

Nel mese di Marzo sono venuti a trovarci al Club gli “Amici dei Tabernacoli”, che ¢i hanno proposto di aiutarli dando una
mano con la pulizia ¢ la manutenzione delle targhe dei tabemnacoli della zona. Entusiasti ¢ lusingati abbiamo accettato
subito ¢ siamo partiti i mercoledi successivi per le vie del centro, alla ricerca dei Tabernacoli ¢ della loro Storia.

“L 'uscita per i Tabernacoli mi é piaciuta perché, con la scusa, si fa una giratina per Firenze Centro; inolire faccio in
tempo a vedere I'Eredits quindi perfetto!!”

“Sono da molti anni appassionata di Tabernacoli e in particolare mi piace fotografarli. Quando ho saputo di queste uscite
con Club Itaca ho pensato che fosse una buona occasione per condividere la mia passione con i miei amici”.

Museo del Novecento

Nel mese di giugno siamo stati al Museo del Novecento per una visita guidata (per chi non aveva partecipato alla prima di
Maggio) € un laboratorio artistico.

“Mercoledi 11 Maggio sono stata al Museo del Novecento con i miei amici di Club Itaca. E stata una bella esperienza per
vari motivi; prima di tutto io amo I'arte e andare per musei. Anche se sono di Firenze non ero mai stata al Museo del
Novecento (forse da bambina ma non ne sono sicura). L arte moderna non é proprio la mia preferita, sono pilt orientata
verso Varte classica, perd devo dire che le opere che abbiamo visto sono mollo interessanti. Inoltre, non di minore
importanza, sono stata molto felice di incontrare gli amici di Club Itaca che adesso non vedo pil molto spesso da quando
ho cominciato a lavorare. Dopo la visita alla mostra, abbiamo pariecipato a un laboratorio artistico di collage, che
simulava le tecniche usate dall'autore De Pisis: divertente devo dire e anche un bel modo per distrarsi”

Aperitivi in terrazza

Da Giugno insieme al caldo sono arrivate tante novitd per alcuni Soci: numerosi tirocini, inserimenti socio-terapeutici ed
esperienze di autonomia abitativa. Questi nuovi ¢ meravigliosi impegni hanno fatto si che ci vedessimo meno, cosi, per
colmare le distanze, abbiamo organizzato alcuni aperitivi in terrazza nel tardo pomeriggio. In questo modo i Soci avevano
modo di liberarsi dai propri impegni e raggiungerei in tutta calma nelle ore piii fresche. Per I'occasione abbiamo preparato
tante bevande analcoliche e una bucnissima acqua con limone e la menta del nostro terrazzo che ha riscosso un gran
successo! Ci siamo dedicati al karacke, cantando le canzoni che ognuno di noi proponeva. Si passava dunque da Mia
Mattini a Venditti, a Ramazzotti, a Claudio Cecchetto con Gioca jouet. Eravamo un bel gruppo di stonati (lo possiamo dire
con allegria) ¢, tra una canzone e un’alira, abbiamo mangiato rotolini al prosciutto ¢ al tonno, patatine e per finire in
“leggerezza™ un dolce con savoiardi, nutella e crema pasticcera: tutto preparato da noi!

“Dopo il lavoro allo Spazio Alfieri sono andato a Club Itaca per incontrarmi con i miei amici, Siamo stati insieme a
divertirci fino alle 19, poi ho preso 'autobus e sono andato verso casa. E’ stato bello perché eravamo tanti amici”.
Mostra su Donatelto a Palazzo Strozzi
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E stata una mostra molto bella perché la nostra guida ci ha fatio scoprire non solo le opere di Donatello ma anche il suo
sguardo d’artista che coglieva la bellezza delia quotidianita e la rappresentava nelle sue opere.

Bellissima la raccolta delle opere straordinarie di Donatello dagli esordi fino alla fine, provenienti da tutto il mondo. La
nostra guida Azzurra del Progetto Connessioni ci ha guidato passo passo per le varie opere mostrandoci e stimolandoci a
riflettere sulle emozioni che ci trasmettevano. Incredibile e bellissimo il basso rilievo con il quale ha inventato la
prospettiva nellarte. Impressionante anche il crocifisso, cosi umano, dettagliato, con il viso piegato dalla sofferenza o
dall’agonia. Bellissima quindi la mostra resa unica grazie alla nostra guida.

Tirocinanti

Anche quest’anno abbiamo continato ad accogliere nuovi tirocinanti, ben 4 studenti di psicologia. In tanti ¢i scrivono per
avere questa possibilitd e noi siamo sempre felici di incontrarli a Club Itaca per conoscerli ¢ presentarci. Per queste
occasioni ¢’¢ sempre uno dei Soci che, insieme allo Staff, accompagna gli ospiti per un giro della sede duranie il quale
raccontiamo come si svolge una giornata tipo, Je attivita esteme che facciamo e il modo in cui le organizziamo. Ospitare i
tirocinanti e formarli in 120 ore sul nostro modelle ClubHouse ci fortifica ed & veramente importante mostrate proprio a
chi studia Psicologia che ¢’& anche tutto un altro modo di ajutare chi soffre di malattie mentali.

Network Con Alire Realta
Sheep & un’associazione no profit che nasce con Pintento di insegnare a lavorare a maglia, con i ferri della nonna. Siamo
stati profondamente colpiti dalla gentilezza ¢ pazienza questo gruppo di Volontarie che ci ha accompagnato durante tuito
’anno. Ad imparare la maglia insieme a noi, ¢’erano anche i velontari della Croce Rossa: giovani ragazzi e ragazze
molto simpatici e sorridenti, che sono stati curiosi di conoscerci e di partecipare al nostro appuntamento settimanale.
RossoTiziane88 della simpatica e dolce Maria si trova in pieno centro ed ¢ una vera bottega di pittura. E Ii che abbiamo
cercato di riprodurre quadri di awtori famosi. All’inizio il foglio era bianco e I’impresa sembrava quasi impossibile poi,
dopo pochi segni di lapis, qualcosa iniziava a formarsi ma quello che ha determinato tutto & stato il colore: pennellata dopo
pennellata si formava una figura, come un puzzle che prendeva forma. Certo all’autore & veputo meglio, ma ci siamo
rilassati e divertiti ¢ per un po’ di tempo non abbiamo pensate ad altro. Questo corse ci piace molto perché ci lascia
tanta liberta di espressione: non importa essere abili pittori, la cosa importante & avere voglia di raccontare
qualcosa tramite il pennello e il colore.

Martedi 8 Novembre il Comitato di Partecipazione SdS ci ha invitato a fare una passeggiata con una guida
nell*incantevole Giardino di Boboli.

“Sono stato contento di passare una giornata all ‘aperto, eravamo in molti, compresi ragazzi delle scucle!

La guida turistica si chiamava Marilena ed era molto simpatica e attenta alle nostre curiositd. Mi & piaciuto quando ci
hanno raccontato dell’eroe Ercole, quello che ha fatto le 12 fatiche: abbiamo ammirato la sua statua di marmo. Non
posse dimenticare la spiegazione dei giochi d’acqua e delle grotie”

Vacanza a Pelage
Nel mese di Settembre siamo stati alla Villa il Cernitoio a Pelago per 3 giomi e 2 notti. Siamo riusciti ad organizzare
questa gita lunga dopo averla rimandata tantissime volie a causa de Covid. L’entusiasmo di tutti era fortissimo nonostante
le insicurezze che provavamo all’idea di trascorrere 3 giomi lontani da casa. Proprio per questo, abbiamo dedicato moito
tempo alla sua organizzazione, riunendoci pil volte per definire e rivedere i dettagli ed essere sicuri di aver inserito tutto
nella lunga lista di cose da mettere in valigia. La Croce Rossa ci ha generosamente accompagnato fino alla Villa! Gli
siamo veramente grati ¢ speriamo che di poter approfittare del loro aiuto ancora in fituro.

“Appena arrivati ci siamo sistemati nelle camere ed il letto che io ho fatto molto bene. 11 giorno dopo, che era sabato, ci
siamo ritrovati nel salone grande per i giochi, perché pioveval Ci siamo divisi in 3 squadre con i colori giallo, rosso ¢
verde. Io ero nella squadra gialla. Ero contenta perché nel pomeriggio si ¢ fatto una camminata nel bosco. Si ¢ fatta
anche una bella messa per cui io e Silvia abbiamo letto e abbiamo avuto complimenti da tutti. Peccato che domenica sia
Sinita la nostra vacanza ma & stata una bella esperienza e mi sono molto divertita”

“fo pensavo che ¢i fosse una cucina con i cuochi invece abbiamo fatto tutto da noi compreso le pulizie ¢ il posto era
bellissimo in mezzo al verde e ai boschi, abbiamo fotio dei giochi di squadra durante il sabato mattina perché pioveva e
¢’era un temporale, il sabato pomeriggio invece abbiamo fatto una passeggiata nel bosco a vedere gli alberi e gli animali
della foresta. Tutto sommato & stata una bella esperienza, & vemuto persino un prete a farci la messa. E stata un’occasione
per approfondire le amicizie io ero in camera con Luca e Francesco che mi hanno dato la mano per svegliarmi la mattina
presto”
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Pizza e Grill

“Un mercoledi di Novembre siamo stati a pranzo nella pizzeria dove lavorava la nostra dolce Aurora E stato yn momento
di gioia per tutti perché vederla a lavoro, in divisa ha stimolato tutti noi ad impegnarci sempre di pitt per essere pronti ad
affrontare un lavoro vero. La pizza era buonissima e Awrora era molto emozionata. Quendo ’abbiamo visia servire ai
tavoli abbiamo subito pensato a tutie le volte in cui I'aveva gid fatto al Club, affrontando quella insicurezza iniziale.
Trovarla cosi preparata, a suo agio e senza difficoltd ci ha reso profondamente fieri di lei! Brava Aurora!”

Network Con Gli Altri Cleb Di 1talia

Club Itaca Milano

“Siamo finalmente riusciti a portare Leo e Ale a Milano! A causa del Covid quando hanno iniziato a lavorare per
Progetto Itaca, non sono riusciti a fave la solita formazione dj rito, per conoscere un Club pili longevo, farsi un'idea deilo
scopo del nostro lavoro quotidiano e notare anche delle piccole differenze di gestione di un Club che si trova in un
contesto diverso dal nostro. Quest'anno era giunto il momento e un bel gruppetio di é adoperato per guidarli fin li e
presentargli i nostri amici Milanesi. Abbiamo ricevito, come sempre, un’accoglienza super calorosa ¢ avuto I'occasione
di rivedere vecchi amici che eravamo riusciti a sentire solo a distanza. Per I'occasione ci hanno accompagnati anche in
un lungo e rilassante giro per la bellissima cittd in cui vivono. Speriamo di poter ricambiare presto l'accoglienza ™

Club Itaca Bologna

Abbiamo ospitato a Firenze gli amici di Bologna per raccontargli la nostra esperienza sul modello Clubhouse. Per
I’cecasione sono venute la diretirice ¢ 2 Socie che sono state con noi per due divertentissimi giomi, Abbiamo raccontato la
nostra storia e mostrato come applichiamo il modello. Ci sono piaciute moltissimo e abbiameo riso molto insieme,
scherzando anche sui diversi dialetti. E stato molto stimolante ascoltare le impressioni che anche loro hanno avuto di noi:
la calorosa accoglienza & cid che le ha fatte sentire a casa ¢ noi siame molto felici di questo perché sappiamo di essere una
grande famiglia che ama accogliere nuovi membri in allegria,

Saluto al caro Raff

11 nostro 2022 & stato particolammente intenso; ricco di tante cose belle e traguardi raggiunti ma anche di un grosso dolore
legato alla perdita del nostro dolce Socio Raff che & venuto a mancare nel mese di Agosto. Non & stato facile per noi
affrontare questo lutto ma sapere che ha finalmente trovato pace dopo una lunga malattia, ci ha fatto sentire sereni per lui.
E successo proprio nei giorni di ferragosto ¢ molti non erano a Firenze. Quindi, al rientro ¢i siamo subito stretti Funo
all’altro e abbiamo iniziato a pensare ad un modo per ricordarlo. Abbiamo raccolto pensieri e ricordi in un album e ci
siamo incontrati al Club in un giorno di Settembre per dargli un ultimo saluto. Per 'occasione abbiamo invitato le persone
a lui pit care e ci siamo goduti ancora i suoi dolci occhioni azzurmi sfogliando le pagine dell’album che abbiamo realizzato.
Riportiamo alcuni dei pensieri raccolti affinché possiate sentire tutti 1'’amore che ¢i ha lasciato:

“Raffaello ci hai lasciati con un vuoto molto forte. Il mio cuore e la mia mente ti sono sempre accanto perché eri un amico
molto speciale e difficile da scordare. A Club Itaca mi piacevano i tuoi occhi che guardavano sempre ed osservavano
come per cercare sorvisi, anche se te sorridevi sempre, con gli occhi azzurri.

Quando eri con Silvia, mi piaceva osservarvi e ti vedevo felice, soprattutto quando eravate mano nella mano. Ora la tua
Silvia ti pensa come tutti noi che 1 vogliamo molto bene e ti butto un bacio dal Club.

Se fossi io un supererve ti avrei salvato, perd la tua sofferenza era grande, negli ultimi tempi, e la vita bisogna che
continyi ed io a Club Itaca mi impegneré a non piangere tanto guando ti pensero.

Mi hat insegnato ad essere piti forte nell’affrontare i miei problemi ¢ che in fondo la vita, anche se non ¢ facile, non ¢ cosi
brutta, anche se imprevedibile ¢ tu me lo hai fatto capire. Per me sei qui accanto ame”

“Ci sono tante foto di te, perché io mi ricordo e mi ricorderd per sempre di te, perché tu sei vivo ancora nel mio cuore per
me. Ho acceso tante candele per te Raffaelo, perché so che nel cielo tu ci guardi.

Ho un bel ricordo di te, ovvero un immagine con occhi i tuoi azzwrri alla montagnola che correvi e mi piace ricordarti
cosi. So che tu porti la luce, la giota e la serenita dietro ogrmno di noi,

Hai raggiunto i tuoi genitori e riposa sereno con lore. Sarai sempre nel mio cuore.”

“Grazie per tutti i bei momenti che abbiamo passato insieme, per il bene che mi hai voluto forse pit di me. Ti porteré

sempre nel cuore. Tua Silvia.”

Proprio grazie a questi ricordi abbiamo trovato la forza di andare avanti e spingerci verso nuovi obiettivi, noi che abbiamo
ancora la possibilitd di farlo, cosi come ci ha insegnato Raff.
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Desideri per il nuovo anno

Se dovessimo esprimere un desiderio per il nmuovo anno, chiederemmo di sicuro un bel pulmino per le nostre gite perché
quest’anno siamo stati costretti a rinunciare a tantissime visite a causa degli spostamenti poco agevoli. Ad esempio,
avevamo in programma una visita a Castel Gandolfo che ci avrebbe consentito anche di trascorrere la notte fuori casa tuiti
ingieme. Sarebbe stata la nostra seconda piccola esperienza di autonomia abitativa, alla quale perd abbiamo dovuio
rinunciare. Come questa, ¢i sono state altre rinunce che noi speriamo possano essere le ultime.

It Club & un posto di cui non possiamo fare a meno, in cui finalmente di sentiamo accolti, accettati, non giudicati ¢ solo
grazie al prezioso sostegno di futti potremo continuare a vivere questo meraviglioso sogno!

{llustrazione della situazione dell'ente e dell'andamento della gestione

Commento

Il presente bilancio dell'esercizio chiuso al 31/12/2022 evidenzia una perdita di € 8.848,43

L'esercizio di riferimento de] bilancio & stato caratterizzato da una contrazione delle erogazioni liberali e dei contributi da
soggetti privati, dovuti anche all’effetto post covid

Evoluzione prevedibile della gestione e previsioni di mantenimento degli equilibri economici e finanziari

Commento

1.* Associazione ha intenzione nel corso del 2023, di riprendere a pieno regime le proprie attivita di interesse generale; di
riproporre, altresl, eventi di sensibilizzazione e di raccolte fondi

Indicazione delle modalita di perseguimento delle finalita statutarie

Commento

L’ Associazione ha perseguito le proprie finalita statutarie attraverso la realizzazione di progetti e la partecipazione a bandi
ed eventi di raccolta fondi. A causa dell’emergenza Covid, Iattivita svolta nell’esercizio 2022 ha purtroppo subito un
rallentamento ma & comunque riuscita a riprende quasi tutti i progetti

Contributo delle attivita diverse at perseguimento della missione dell'ente e indicazione del loro caratiere
secondario e strumentale

Commento

I.’associazione non svolge attivita diverse'

Prospetto costi e oneri figurativi

W Slsatome 1 & adosiiue SRS TAGRSIT hedU BT HL A g U S SRR O e e

Differenza refributiva tra i dipendenti
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Raccolta Fondi
Di seguito i rendiconti di raceolta fondi :

RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI OCCASIONALE REDATTO Al SENSI
DELL’ARTICOLO 87, COMMA 6 E DELL’ ARTICOLO 79, COMMA 4, LETTERA A), DEL D.LGS. 3 AGOSTO
2017 N.117

Denominazione ETS ____ PROGETTO ITACA FIRENZE ODV__
C.F._94195140481__
Sede FIRENZE — CORSO ITALIA32___
RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA FONDI OCCASIONALE

Descrizione  della  celebrazione, ricorrenza o0 campagna di  sensibilizzazione:
Grazie alla generosa ospitalitd del Seminario di Firenze, abbiamo aperto al pubblico le porte del
nostro GARAGE SALE dal 21 al 25 settembre 2002 nel bellissimo chiostro di Maria Maddalena de’
Pazzi in Borgo San Frediano. Un gruppo di Volontarie hanno raccolto fra gli amici moltissimi articoli
per la casa e giocattoli.

Questa iniziativa ha avuto il duplice obiettivo di attrarre le persone con la scusa degli acquisti solidali
e nel contempo sensibilizzarle verso i problemi di Salute Mentale. Quindi oitre a poter parlare delle
Malattie Mentali all’'ampio pubblico di persone che sono passate in questi 4 giorni, & stato anche
possibile raccogliere fondi che ci permettono di poter continuare ad offrire gratuitamente i servizi
dell'Associazione.

Denominazione dell’evento: GARAGE SALE
Durata della raccolta fondi: DAL 21 AL 25 SETTEMBRE 2022

A} proventi / Entrate della raccolta fondi occasionale

* liberalita monetarie 3.470,00
* yalore di mercato liberalitd non monetarie 0,00
* altri proventi 0,00

Totale A) 3.470,00

B) Oneri/ Uscite per la raccolta fondl occasionale

* oneri per acquisto beni 0,00
* oneri per acquisto servizi 0,00
* oneri per noleggi, affitti o utilizzo attrezzature 0,00
* oneri promozionale per la raccolta 105,34
* oneriper lavoro dipendente o autonomo 0,00
* oneri per rimborsi a volontari 0,00
* altri oneri 0,00

Totale B) 105,34
Risultato della singola raccolta (A-B) 3.364,66
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RELAZIONE ILLUSTRATIVA DELLA SINGOLA INIZIATIVA DI RACCOLTA FONDI OCCASIONALE
« Descrizione dell'iniziativa L'ETS PROGETTO ITACA FIRENZE ODV, DAL 21 AL 25 SETTEMBRE 2022 ha
posto in essere un’iniziativa denominata GARAGE SALE.

Sono stati raccolti fondi in danaro per un totale di € 3.470,00.
Le elargizioni in danaro sono state ricevute in contanti per un totale di € 2.120,00 versati il
28/11/2022 e con carta di credito per un totale di € 1.350,00 tramite Sum Up poi accreditate sul

conto corrente bancario.

| costi sostenuti per la realizzazione dell’evento sono cosi dettagliati:

RIEPILOGO SPESE

FORNITORE COSTO DESCRIZIONE

Pixart 101,36 2 roll up x segnaletica

Amazon 3,98 etichette adesive x garage sale

totale spese 105,34

| fondi raccolti al netto sono quindi pari ad €_3.364,66_ e sono stati impiegati per le seguenti attivita
di interesse generale, in relazione alle attivita di interventi e servizi sociali di cui ail'articolo 5, ¢ 1, lett
a) del D.Lgs 117/17 realizza servizi per I'autonomia sociale e lavorativa di persone con disturbi
mentali e nello specifico per sostenere il progetto di Riabilitazione Sociale CLUB Itaca. Il Club & una
struttura diurna, non sanitaria, gestita con la formula del Club dove i giovani aderiscono in qualita di
Soci in modo gratuito e volontario. Con un ristretto numero di dipendenti, i Soci lavorano fianco a
fianco creando relazioni alla pari. La Riabilitazione & organizzata attraverso la Giornata Strutturata
dal Lavoro, la Formazione e la Socializzazione. Il Club offre gratuitamente un servizio che tiene conto
di tutti gli aspetti che influiscono sul recupero della parte sana del malato, quefla che troppo spesso
viene lasciata sullo sfondo dall’attenzione a sintomi, diagnosi e terapie farmacologiche,
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PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS Bilancio al 31112/2022

RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI OCCASIONALE REDATTO Al SENSI
DELL’ARTICOLO 87, COMMA 6 € DELL’ ARTICOLO 79, COMMA 4, LETTERA A), DEL D.LGS. 3 AGOSTO
2017 N. 117

Denominazione ETS ___ PROGETTO ITACA FIRENZE ODV__
C.F. __ 94195140481 _
Sede . FIRENZE—-CORSOITALIA32
RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA FONDI OCCASIONALE

Descrizione della celebrazione, ricorrenza o campagna di sensibilizzazione:

Grazie al generoso sostegno del Quartiere 1, abbiamo aperto al pubblico le porte del nostro
mercatino vintage dal 5 al 8 maggio 2002 nelle belle Sale Ex Leopoldine in Piazza Tasso. Il gruppo
Volontari eventi ha selezionato per Foccasione capi vintage d’eccezione ed abbiamo inoltre ampliato
la sceita, al mercatino, con elettrodomestici nuovi e vari accessori per la casa. Questa iniziativa ha
I'obiettivo di attrarre le persone con la scusa degli acquisti solidali e nel contempo sensibilizzarle
verso i problemi di Salute Mentale e di raccogliere fondi necessari per poter continuare ad offrire
gratuitamente i servizi dell’ Associazione.

Denominazione dell'evento MERCATINO ITACA
Durata della raccolta fondi: DAL 5 AL 8 MAGGIO 2022

A) proventi / Entrate della raccolta fondi occasionale

* |iberalita monetarie 4.770,00
* valore di mercato liberalitd non monetarie 0,00
* altri proventi 0,00

Totale A)  4.770,00

B) Oneri/ Uscite per fa raccolta fondi occasionale

* oneri per acquisto beni 240,97
* oneri per acquisto servizi 0,00
* oneri per noleggi, affitti o utilizzo attrezzature 0,00
* oneri promozionale per la raccolta 28,98
* oneri per lavoro dipendente o autonomo 0,00
* oneri per rimborsi a volontari 0,00
* altri oneri 0,00
Totale B) 269,95

[Risultato della singola raccolta (A-B) 4.500,05
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Cod. FROCEESTAMMBRENZE ONLUS Bilancio al 31/12/2022

RELAZIONE ILLUSTRATIVA DELLA SINGOLA INIZIATIVA DI RACCOLTA FOND] OCCASIONALE

» Descrizione dell’iniziativa UETS PROGETTO ITACA FIRENZE ODV, DAL 5 AL 8 MAGGIO 2022 ha
posto in essere un’iniziativa denominata MERCATINQ ITACA.

Sono stati raccolti fondi in danaro per un totale di € 4.770,00 (riportare il totale entrate in danaro).

Le elargizioni in danaro sono state ricevute in contanti per un totale di € 2.278,00 versati il
12/5/2022, oltre a bonifici per un totale di € 647,00 e tramite donazione con carta di credito €
4,770,00 tramite Sum Up poi accreditate sul conto corrente bancario,

| costi sostenuti per la realizzazione dell’evento sono cosi dettagliati:

SPESE

DESCRIZIONE COSTO FORNITORE DATA  N.RICEVUTA
palloncini: mercatino 18,99 Amazon 27-apr 42336563
porta palloncini: mercatino 9,99 Amazon 27-apr 7243
cialde caffé 42,5 Amazon 03-apr 8096351
1® appendiabiti: mercatino 50,9¢ Amazon 05-apr 663416
2° appendiabiti: mercatino 50,99 Amazon 05-apr 663416
3° appendiabiti: mercatino 50,99 Amazon 05-apr 663416
2 scarpiere 45,5 Amazon 05-apr 59849

Totale spese 269,95

I fondi raccolti al netto sono quindi pari ad €_4.500,05_ e sono stati impiegati per le seguenti attivita
di interesse generale, in relazione alle attivita di interventi e servizi sociali di cui all'articolo 5, ¢ 1, lett
a) del D.Lgs 117/17 realizza servizi per I'autonomia sociale e lavorativa di persone con disturbi
mentali e nello specifico per sostenere il progetto di Riabilitazione Sociale CLUB itaca. |l Club & una
struttura diurna, non sanitaria, gestita con la formula del Club dove i giovani aderiscono in qualita di
Soci in modo gratuito e volontario. Con un ristretto numero di dipendenti, i Soci lavorano fianco a
fianco creando relazioni alla pari. La Riabilitazione e organizzata attraverso la Giornata Strutturata
dal Lavoro, la Formazione e la Socializzazione. Il Club offre gratuitamente un servizio che tiene conto
di tutti gli aspetti che influiscono sul recupero delia parte sana del malato, quella che troppo spesso
viene lasciata sullo sfondo dall'attenzione a sintomi, diagnosi e terapie farmacologiche.
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PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS Bilancio al 311122022

RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI OCCASIONALE REDATTO Al SENSI
DELL’ARTICOLO 87, COMMA 6 E DELL’ ARTICOLO 79, COMMA 4, LETTERA A), DEL D.LGS. 3 AGOSTO
2017 N

Denominazione ETS ____PROGETTO ITACA FIRENZE ODV__
C.F. __94195140481__
Sede FIRENZE — CORSO ITALIA32_____
RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA FONDI OCCASIONALE

Descrizione della celebrazione, ricorrenza o campagna di sensibilizzazione:
6 torneo di Tennis Doppio al Circolo del tennis di Firenze. La VI° edizione di questo evento sportivo
ha I'cbiettive di attrarre le persone con ia scusa del tennis per sensibilizzarle verso i problemi di
Salute Mentale e di raccogliere fondi necessari per poter continuare ad offrire gratuitamente i servizi
dell’Associazione.
Eventuale denominazione dell’'evento 6° COPPA__
Durata della raccolta fondi: il fine settimana del 15 e 16 ottobre 2022

A) proventi / Entrate della raccolta fondi occasionale

* liberalitd monetarie 9.850,00
* valore di mercato liberalita non monetarie 0,00
* altri proventi 0,00

Totale A)  9.850,00

B) Oneri/ Uscite per la raccolta fondi occasionale

* oneri per acquisto beni 0,00
* oneri per acquisto servizi 2.750,00
* oneri per noleggi, affitti o utilizzo attrezzature 118,58
* oneri promozionale per la raccolta 21,34
* oneri per lavoro dipendente o autonomo 0,00
* oneri per rimborsi a volontari 0,00
* altri oneri 0,00
Totale B) 2.889,92

| Risultato della singola raccolta {A-B) 5.960,08

RELAZIONE ILLUSTRATIVA DELLA SINGOLA INIZIATIVA DI RACCOLTA FONDI OCCASIONALE
¢ Descrizione delliniziativa L'ETS PROGETTO ITACA FIRENZE ODV, IL FINE SETTIMANA DEL 15 E 16
OTTOBRE 2022 ha posto in essere un’iniziativa denominata 6° COPPA — Torneo di Doppio.

Sono stati raccolti fondi in danaro per un totale di € 9.850,00,
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LIBRO DELLE ADUNANZE E DELLE DELIBERAZIONI DELLE ASSEMBLEE

Cod. FROGESMOGFAMMBRENZE ONLUS Bllancio al 31/12/2022

Le elargizioni in danaro sono state ricevute in contanti per un totale di € 350,00 versati il 26/10/22,
tramite bonifici per un totale di € 8.170,00 e tramite donazione con carta di credito: tramite Sum Up
€ 810,00, tramite Stripe € 440,00 e PayPal € 80,00 poi accreditate sul conto corrente bancario sono
state complessivamente € 1.330,00.

I costi sostenuti per la realizzazione dell’evento sono cosi dettagliati:

FORNITORE COSTO  DESCRIZIONE
pranzo e cena di sabato e
aperitivo premiazione domenica

Burro e Acciughe fatt. 461 del 28/10/22 2.750,00

Noleggio nesti fatt. 937 del 24/10/22 118,58 noleggio calici

Elettra Officine Grafiche fatt. 1918 del 11/10/22 21,34 cartellone stampato su forex
totale spese 2.889,92

| fondi raccolti al netto del totale delle spese sostenute sono pari ad € 6.960,01 e sono stati
impiegati per le seguenti attivitd di interesse generale in relazione alle attivita di interventi e servizi
sociali di cui all’articolo S, ¢ 1, lett a) del D.tgs 117/17 realizza servizi per 'autonomia sociale e
lavorativa di persone con disturbi mentali e nello specifico per sostenere il progetto di Riabilitazione
Sociale CLUB Htaca. Il Club & una struttura diurna, non sanitaria, gestita con la formula del Club dove i
giovani aderiscono in qualitd di Soci in modo gratuito e volontario. Con un ristretto numero di
dipendenti, i Soci lavorano fianco a fianco creando relazioni alla pari. La Riabilitazione & organizzata
attraverso la Giornata Strutturata dal Lavoro, la Formazione e la Socializzazione. W Club offre
gratuitamente un servizio che tiene conto di tutti gli aspetti che influiscono sul recupero della parte
sana del malato, quella che troppo spesso viene lasciata sullo sfondo dall'attenzione a sintomi,
diagnosi e terapie farmacologiche.
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PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS Bitanclo al 31112/2022

RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI OCCASIONALE REDATTO Al SENSI
DELL’ARTICOLO 87, COMMA 6 E DELL’ ARTICOLO 79, COMMA 4, LETTERA A}, DEL D.LGS. 3 AGOSTO

2017 N. 117

Denominazione ETS ____ PROGETTO ITACA FIRENZE ODV__
C.F.__ 94195140481 __
Sede  FIRENZE-CORSO ITALIA32__
RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA FONDI OCCASIONALE

Descrizione della celebrazione, ricorrenza o campagna di sensibilizzazione:

Grazie ai contatti personali di un dipendente abbiamo potuto organizzare presso il locale “the Stellar
Restaurant” una serata. A questa iniziativa a cui hanno partecipato circa 85 persone aveva l'obiettivo
di invitarle ad un aperitivo in un bel locale e nel contempo sensibilizzarle verso i problemi di Salute
Mentale e di raccogliere fondi necessari per poter continuare ad offrire gratuitamente i servizi

dell’ Associazione.

Denominazione dell’evento__ TUTTI MATTI PER IL RISO — CHRISTMAS EDITION__

Durata della raccolta fondi: la sera dal 25 novembre 2022

A) proventi / Entrate della raccolta fondi occasionale

* liberalitad monetarie 2.720,00
* valore di mercato liberalita non monetarie 0,00
* altri proventi 0,00

Totale A) 2.720,00

B} Oneri / Uscite per la raccolta fondi occasionale

* oneri per acquisto beni 0,00
* oneri per acquisto servizi 1.020,00
* oneri per noleggl, affitti o utilizzo attrezzature 0,00
* oneri prbmozionale per la raccolta 0,00
* oneri per lavoro dipendente 0 autonomo 0,00
* oneri per rimborsi a volontari 0,00
* altri oneri 0,00

Totale B} 1.020,00
Risultato della singola raccolta {A-B) 1.700,00
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%ng&mmlom DELLE ASSEMBLEE Bilancio al 3111212022

RELAZIONE ILLUSTRATIVA DELLA SINGOLA INIZIATIVA DI RACCOLTA FONDI OCCASIONALE

¢ Descrizione dell’iniziativa: L’ETS PROGETTO ITACA FIRENZE ODV, la sera dal 25 novembre 2022, ha
posto in essere un’iniziativa denominata _ TUTTI MATTI PER IL RISO — CHRISTMAS EDITION.

Sono stati raccolti fondi in danaro per un totale di € 2.720,00.

Le elargizioni in danaro sono state ricevute in contanti per un totale di €__1.040,00, _ su ¢/c bancario
tramite bonifici per un totale di €_210,00_ e tramite donazione con carta di credito € 760,00 tramite
Sum Up e Stripe € 710,00 poi accreditate sul conto corrente bancario.

Il costo sostenuto per questo evento & stato il seguente:

Fattura n. 1152 di StellaFood srl del 1/12/22 di € 1.020,00 per il servizio di catering offerto

| fondi raccolti al netto sono quindi pari ad €_1.700,00_ e verranno impiegati per le seguenti attivita
di interésse generale in relazione alle attivita di interventi e servizi sociali di cui all'articolo 5, ¢ 1, lett
a) del D.Lgs 117/17 realizza servizi per I'autonomia sociale e lavorativa di persone con disturbi
mentali e nello specifico per sostenere il progetto di Riabilitazione Sociale CLUB Itaca. Il Club & una
struttura diurna, non sanitaria, gestita con la formula del Club dove i giovani aderiscono in qualita di
Soci in modo gratuito e volontario. Con un ristretto numero di dipendenti, i Soci lavorano fianco a
fianco creando relazioni alla pari. La Riabilitazione & organizzata attraverso la Giornata Strutturata
dal Lavoro, la Formazione e la Socializzazione. Il Club offre gratuitamente un servizio che tiene conto
di tutti gli aspetti che influiscono sul recupero della parte sana del malato, quella che troppo spesso
viene lasciata sullo sfondo dall'attenzione a sintomi, diagnosi e terapie farmacologiche
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PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS Bllancie al 31/12/2022

RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI OCCASIONALE REDATTO Al SENSI
DELL’ARTICOLO 87, COMMA 6 E DELL’ ARTICOLO 79, COMMA 4, LETTERA A}, DEL D.LGS. 3 AGOSTO

2017 N. 117

Denominazione ETS ___ PROGETTO ITACA FIRENZE ODV__
C.F. 94195140481
Sede ____ FIRENZE ~ CORSO ITALIA32__
RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA FONDI OCCASIONALE
Descrizione della celebrazione, ricorrenza o campagna di sensibilizzazione:
In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale {10 ottobre), arrivata alla sua 30esima
edizione, Fondazione Progetto Itaca & orgogliosa di portare “Tutti Matti per il Riso”, l'evento di
raccolta di fondi su scala nazionale nato per sensibilizzare i cittadini sul tema della salute mentale.
Sono 18 le cittd in tutta Italia che hanno ospitato i volontari dell'organizzazione e dove — I'8 e S
ottobre — & stato possibile acquistare una confezione di riso Carnaroli e contribuire cosi a sostenere i
programmi di supporto, prevenzione e riabilitazione di Progetto Itaca.
A Firenze eravamo:
Sabato 8 ottobre
Piazzale di Porta Romana orario 9-13
Loggia del Pesce, Piazza dei Ciompi orario 9-13
Piazza della Indipendenza orario 9-13
Chiesa di Sant’Angelo a Legnaia orario 17-19
Domenica 9 ottobre
Abbazia di San Miniato al Monte orario 9-13

Chiesa di Sant’Angelo a Legnaia orario 9-13

Denominazione dell’evento TUTTI MATTI PER IL RISO

Durata della raccolta fondi: il fine settimana del 8 e 9 ottobre 2022
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proventi / Entrate della raccolta fondi
A) occasionale

* liberalitd moenetarie 7.980,00
* valore di mercato liberalitd non monetarie 0,00
* altri proventi 0,00

Totale A}  7.980,00

B) Oneri / Uscite per la raccolta fondi occasionale

* aneri per acquisto beni 0,00
* oneri per acquisto servizi 0,00
* oneri per noleggi, affitti o utilizzo attrezzature 30,00
* oneri promozionale per la raccolta 0,00
* oneri per lavoro dipendente o autonomo ‘0,00
* oneri per rimborsi a volontari 0,00
* altri oneri 0,00
Totale B) 30,00

[ Risultato della singola raccoita (A-B) 7.950,00

RELAZIONE ILLUSTRATIVA DELLA SINGOLA INIZIATIVA DI RACCOLTA FONDI OCCASIONALE
e Descrizione dell’iniziativa L'ETS PROGETTO ITACA FIRENZE ODV, IL FINE SETTIMANA DEL8SE9
OTTOBRE 2022 ha posto in essere un’iniziativa denominata TUTTI MATTI PER IL RISO.

Sono stati raccolti fondi in danaro per un totale di € 7.980,00.
Le elargizioni in danaro sono state ricevute in contanti per un totale di € 4.270,00, tramite bonifici

per un totale di €_3.150 e tramite carte di credito €560,00.

| costi sostenuti per la realizzazione dell’evento sono cosi dettagliati:

Fornitore data importo  descrizione

comune di firenze 05-ago 30,00 occupazione suolo pubblico

| fondi raccolti al netto del totale delle spese sostenute sono pari a € 7.920,00 e sono stati impiegati

per le seguenti attivita di interesse generale, in relazione alle attivita di interventi e servizi sociali di
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cui all'articoto 5, ¢ 1, lett a) del D.Lgs 117/17 realizza servizi per I'autonomia sociale e lavorativa di
persone con disturbi mentali e nello specifico per sostenere il progetto di Riabilitazione Sociale CLUB
Itaca. Il Club & una struttura diurna, non sanitaria, gestita con la formula del Club dove i giovani
aderiscono in qualita di Soci in modo gratuito e volontario. Con un ristretto numeroe di dipendenti, i
Soci lavorano fianco a fianco creando relazioni alla pari. La Riabilitazione & organizzata attraverso la
Giornata Strutturata dal Lavoro, la Formazione e la Socializzazione. Il Club offre gratuitamente un
servizio che tiene conto di tutti gli aspetti che influiscono sul recupero della parte sana del malato,
quella che troppo spesso viene lasciata sullo sfondo dall'attenzione a sintomi, diagnosi e terapie

farmacologiche.
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tﬁ%%%ﬁgﬁ%%@i&ﬁEwom DELLE ASSEMELEE Bilancio at 31/12/2022

RENDICONTC DELLA SINGOLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI OCCASIONALE REDATTO Al SENSI
DELL’ARTICOLO 87, COMMA 6 E DELL’ ARTICOLO 79, COMMA 4, LETTERA A), DEL D.LGS. 3 AGOSTO
2017 N. 117

Denominazione ETS __ PROGETTO ITACA FIRENZE ODV__
C.f._ 94195140481__
Sede _ FIRENZE - CORSOITALIA32____
RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA FONDI OCCASIONALE
Descrizione della celebrazione, ricorrenza o campagna di sensibilizzazione:

Forte dei Marmi, 16 luglio 2022 — Dopo due lunghi anni torniamo a trascorrere una bellissima serata
al tramonto suila spiaggia al Bagno Piero di Forte dei Marmi. La V° edizione dell’evento estivo & stata
organizzata grazie al supporto dei Magazzini Bracchi. L'evento ha V'obiettivo di sensibilizzare le
persone verso i problemi di Salute Mentale e di raccogliere fondi necessari per poter continuare ad
offrire gratuitamente i servizi dell’Associazione.

Denominazione dell'evento_SUN SET DANCE PARTY __

Durata della raccolta fondi: LA SERA DEL 16 LUGLIO 2022

proventi / Entrate della raccolta fondi
A) occasionaie

* liberalita monetarie 60.519,72
* valore di mercato liberalitd non monetarie 0,00
* altri proventi 0,00

Totale A) 60.519,72

B} Oneri / Uscite per Ja raccolta fondi occasionale
* oneri per acquisto beni 1.562,15
* oneri per acquisto servizi
* oneri per noleggi, affitti o utilizzo attrezzature 16.270,00

* oneri promozionale per la raccolta 113,05
* oneri per lavoro dipendente o autonomo 0,00
* oneri per rimborsi a volentari 0,00
* altri oneri 50,90
Totale B} 17.996,10

| Risuttato della singola raccolta (A-B) 42.523,62
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RELAZIONE ILLUSTRATIVA DELLA SINGOLA INIZIATIVA DI RACCOLTA FONDI OCCASIONALE

» Descrizione dell’iniziativa ETS PROGETTO ITACA FIRENZE ODV , LA SERA DEL 16 LUGLIO 2022 ha
posto in essere un'iniziativa denominata __ SUN SET DANCE PARTY.

Sono stati raccolti fondi in danaro per un totale di € 60.519,72,

Le elargizioni in danaro sono state ricevute in contanti per un totale di €__3.020,00_su ¢/c bancario
tramite bonifici per un totale di €_54.899,72_ e tramite donazione con carta di credito poi
accreditate sul conto corrente bancario di € 2.600,00

e
Sono stati raccolti beni materiali per un valore complessivo di €__0,00__

I costi sostenuti per la realizzazione dell’evento sono cosi dettagliati:

FORNITORE COSTO DESCRIZIONE

Pixart Printing fatt.575033 del 11/7/22 113,05 DROP striscione

Antinori fatt.22032424 del 13/7/22 1.562,15 ViNI

Bagno Piero fatt. 66 del 21/7/22 12.000,00 catering

Spadoni Production fatt.28 del 6/9/22 4.270,00 noleggio attrezzature musicali

Sum Up fatt. 202207 del 1/8/22 50,90 commissioni donazioni carta di
credito

totale spese  17.996,10

I fondi raccolti al netto del totale delle spese sostenute sono pari ad €_42.523,62_ e sono stati
impiegati per le seguenti attivita di interesse generale, in relazione alle attivita di interventi e servizi
sociali di cui all’articolo 5, ¢ 1, lett a} del D.Lgs 117/17 realizza servizi per I'autonomia sociale e
lavorativa di persone con disturbi mentali e nello specifico per sostenere il progetto di Riabilitazione
Sociale CLUB Itaca. Hl Club & una struttura diurna, non sanitaria, gestita con la formula del Club dove i
giovani aderiscono in qualitd di Soci in modo gratuito e volontaric. Con un ristretto numero di
dipendenti, i Soci lavorano fianco a fianco creando relazioni alla pari. La Riabilitazione & organizzata
attraverso la Giornata Strutturata dal Lavoro, la Formazione e la Socializzazione. )l Club offre
gratuitamente un servizio che tiene conto di tutti gli aspetti che influiscono sul recupero della parte
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sana del malato, quella che troppo spesso viene lasciata sullo sfondo dall'attenzione a sintomi,
diagnosi e terapie farmacologiche.

o h AR T

Commento o N
Signori Associati, Vi confermiame che il presente bilancio, composto da stato patrimoniale, rendiconto gestionale ¢
relazione di missione rappresenta in modo veritiero € corretto la situazione patrimoniale ¢ finanziaria della societd, nonché
il risultato economico dell’esercizio e corrisponde alle scritture contabili. Vi invitiamo pertanto ad approvare il progetto di
bilancio al 31/12/2022 unitamente con la proposta di destinazione del risultato d’esercizio, cosl come predisposto
dall’Organo Amministrativo.

11 Bilancio & vero e reale € corrisponde alle scritture contabili

FIRENZE 31/03/2022

Avvocato Francesco Salesia
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RELAZIONE DELL’ORGANO DI CONTROLLO ALL’ASSEMBLEA DEGLI ASSOCIATI IN
OCCASIONE DELL’APPROVAZIONE DEL BILANCIO DI ESERCIZIO CHIUSO AL 31
DICEMBRE 2022, REDATTA IN BASE ALL’ATTIVITA DI VIGILANZA ESEGUITA Al SENSI
DELL’ART. 30 DEL D.I.GS. N. 117 DEL 3 LUGLIO 2017

Agli associati della Associazione “PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS”

Nel corso dell’esercizio chiuso al 31 dicembre 2022 la mia attivita ¢ stata ispirata alle disposizioni di
legge ¢ alle Norme di comportamento dell’organo di controllo degli enti del Terzo settore emanate
dal Consiglio Nazionale dei Dottori Commercialisti ¢ degli Esperti Contabili, pubblicate nel dicembre
2020.

Di tale attivitd ¢ dei risultati conseguiti Vi porto a conoscenza con la presente relazione.

E stato sottoposto al Vostro esame dall’organo di amministrazione dell’ente il bilancio d’esercizio di
Progetto Itaca Firenze Onlus al 31.12.2022, redatto in conformita all’art. 13 del D.Lgs. n. 117 del 3
luglio 2017 (d’ora in avanti Codice del Terzo settore) e del D.M. 5 marzo 2020 del Ministero del
Lavoro e delle Politiche Sociali, cosi come integrato dall’OIC 35 Principio contabile ETS (d’ora in
avanti OIC 35) che ne disciplinano la redazione; il bilancio evidenzia un disavanzo d’esercizio di
euro 8.848. A norma dell’art. 13, co. 1, del Codice del Terzo Settore esso & composto da stato
patrimoniale, rendiconto gestionale e relazione di missione.

L’organo di contrello, non essendo stato incaricato di esercitare la revisione legale dei conti, per
‘assenza dei presupposti previsti dall’art. 31 del Codice del Terzo Settore, ha svolto sul bilancio le
attivita di vigilanza ¢ i controlli previsti dalla Norma 3.8. delle Norme di comportamento dell’ organo
di controllo degli enti del Terzo settore, consistenti in un controllo sintetico complessivo volto a
verificare che il bilancio sia stato correttamente redatto. L’attivita svolta non si ¢ quindi sostanziata
in una revisione legale dei conti. L’esito dei controlli effettuati & riportato nel successivo paragrafo
3.

1) Attivith di vigilanza ai sensi dell’art. 30, co. 7 del Codice del Terzo Settore

Ho vigilato sull’osservanza della legge e dello statuto, sul rispetto dei principi di corretta
amministrazione e, in particolare, sull’adeguatezza degli assefti organizzativi, del sistema
amministrativo e contabile, e sul loro concreto funzionamento; ho inoltre monitorato 1’osservanza
delle finalita civiche, solidaristiche ¢ di utilitd sociale, con particolare riguardo alle disposizioni di
cui all’art. 5 del Codice del Terzo Settore, inerente all’obbligo di svelgimento in via esclusiva o
principale di una o pil attivitd di interesse generale, all’art. 6, inerente al rispetto dei limiti di
svolgimento di eventuali attivita diverse, all’art. 7, inerente alla raccolta fondi, e all’ art. 8, inerente
alla destinazione del patrimonio ¢ all’assenza {diretta e indiretta) di scopo lucro.

Per quanto concerne il monitoraggio degli aspetti sopra indicati ¢ delle relative disposizioni, si
rifetiscono di seguito le risultanze dell’attivita svolta:
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- I’ente persegue in via prevalente Pattivita di interesse generale costitvita dalla promozione di
programmi di informazione e formazione, prevenzione, supporto ¢ riabilitazione rivolti a
giovani affetti da disturbi della salute mentale e alle loro famiglie;

- I’ente non effettua attivita diverse;

- D’ente ha posto in essere attivitd di raccolta fondi secondo le modalita ¢ i limiti previsti dall’art.
7 del Codice del Terzo Settore e dalle relative linee guida; ha inoltre correttamente rendicontato
i proventi e i costi di tali attivita nella Relazione di missione;

- I’ente ha rispettato il divicto di distribuzione diretta o indiretta di avanzi ¢ del patrimonio;

Ho partecipato alle assemblee degli associati e alle riunioni dell’organo di amministrazione e, sulla
base delle informazioni disponibili, non ho rilievi particolari da segnalare.

Ho acquisito dall’organo di amministrazione, con adeguato anticipo, anche nel corso delle sue
riunioni, informazioni sul generale andamento della gestione ¢ sulla sua prevedibile evoluzione,
nonché sulle operazioni di maggiore tilievo, per le loro dimensioni o caratteristiche, effettuate
dall’ente ¢, in base alle informazioni acquisite, non ho osservazioni particolari da riferire.

Ho acquisito conoscenza e ho vigilato sull’adeguatezza dell’assetto organizzativo, amministrativo ¢
contabile e sul suo concreto funzionamento anche tramite la raccolta di informazioni dai responsabili
delle funzioni e a tale riguardo non ho osservazioni particolari da riferire.

Ho acquisito conoscenza ¢ vigilato, per quanto di nostra competenza, sull’adeguatezza e sul
funzionamento del sistema amministrativo-contabile, nonché sull’affidabilita di questultimo a
rappresentare correttamente i fatti di gestione, mediante I’ottenimento di informazioni dai
responsabili delle fimzioni ¢ ’¢same dei documenti aziendali, e a tale riguardo, non ho osservazioni
particolari da riferire.

Non sono pervenute denunzie dai soci ex art. 29, co. 2, del Codice del Terzo Settore.

Non sono stati rilasciati dal sottoscritto pareri previsti dalla legge.

Nel corso dell’attivita di vigilanza, come sopta descritta, non sono emersi altri fatti significativi tali
da richiederne la menzione nella presente relazione,

2) Osservazioni in ordine al bilancio d’esercizio

L’organo di controllo, non essendo incaricato della revisione legale, ha svolto sul bilancio le attivita
di vigilanza previste Norma 3.8. delle “Norme di comportamento dell’organo di controllo degli enti
del Terzo settore” consistenti in un controllo sintetico complessivo volto a verificare che il bilancio
sia stato correttamente redatto. In assenza di un soggetto incaricato della revisione legale, inoltre,
’organo di controllo ha verificato la rispondenza del bilancio e della relazione di missione ai fatti e
alle informazioni di rilievo di cui ’organo di controllo era a conoscenza a seguito della partecipazione
alle riunioni degli organi sociali, dell’esercizio dei svoi doveri di vigilanza, dei suoi compiti di
monitoraggio € dei suoi poteri di ispezione e controllo,

Per quanto a nostra conoscenza, gli amministratori, nella redazione del bilancio, non hanno derogato
alle norme di legge ai sensi dell’art. 2423, co. 5, c.c..
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3) Osservazioni ¢ proposte in ordine alla approvazione del bilancio

Considerando le risultanze dell’attivitd da noi svolta, invitiamo gli associati ad approvare il bilancio
d’esercizio chiuso al 31 dicembre 2022, cosi come redatto dagli amministratori.

Firenze, 30/03/2023 L’organo di controllo







PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS

LIBRO DELLE ADUNANZE E DELLE DELIBERAZIONI DELLE ASSEMBLEE

Cod. Fisc, n. 94195140481

budget |

ENTRATE
|UBERALITA! O
quote Soci Fondatori e Volontar _ 1.500]
donazloni Privati 30.000
donazioni Societa - ~ 5.000
5x1000 7.000
[TOT. Donationi T3
RACCOLTA FONDI [ N
EVENTI nostri 95.240
|TOT. Raccolta Fondi 95.240
|CONTRIBUTi FONDAZIONI )
Cr Firenze bando 30.000
|CR Firenze Convegno 7.000
Chiesa Valdese | ]
Intesa San Paolo 5.000
Prosolidar 0
Ente Pubblico -
Comune di Firgnze 0
Regione Toscana 5.000
FONDAZIONI/ENTI o
Fondazione Progetto ltaca 18.000
Fond.Polli 2500
Fond.Fiorenzo Fratini 5,000
altre assodiazioni/fondazioni 2.000
I TOT. Finanziamenti 74.500|
box auto 2.400
Interessi 300
USCITE -
SEDE ]
Luce 1700
|Acqua 600
Gas - 4.000
Telefono+ADSL 600
manutenzioni 700
canone nolegglo stampante 1.856
pulizia | 300

IT+Canone Assistenza+ Computer ~3.500
cancelleria | 500
condominio | 3.800
Assicurazione Ufficio 350
| Amministrative+ bancarie+postail 320
Assicurazione Amministratori 1.164
TIA Quadrifoglictimposte Irap+ires 800
IMU 2.276+6.278 +IRAP 3.000
Viaggi ltalia | ]
| Assicurazione Volontari e Soci Club ; 900
Notaio per RUNTS + stato patrimoniale | 0
| Consulenza Amministrativa | 3.400
Consulente Lavoro 3.600
ATT, ISTITUZIONALI

Organizzazione Eventi 24.000
Convegng - 7.000]
Informazione&Sensibilizazione 3.600
Clubhouse:Formazione Staff 0
[Cubhouse:Cucina 2.000

03/04/2023

BozzaBudget2023
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Clubhouse:Mensa 2.500
Clubhouse: varie, viaggi, att.sociali 3.000
clubhouse: Terrazzo&Verde 200
clubhouse:Comunicazione 150
Casa Itaca 0
Prevenzione scuole 0
Formazione Volontari 0
Formazione FaF 0
Faro Telefonico 0
Gruppi Auto Aiu 0
PERSONALE

| Dipendenti+ Ritenute 140.000
Aggiornamento Professionale 0

0310472023



