°°°°°°

Rassegna Stampa
2020



Data Testata Titolo Argomento Tipologia
pubblicazione
28/01/2020 | TV2000 La mia Casa a Itaca Casa Itaca v
01/02/2020 | Il Reporter La casa della speranza Progetto Itaca | cartaceo
Firenze Onlus
12/02/2020 | Il Sito di Firenze Progetto Itaca, volontari per la salute Progetto Itaca | canale
mentale Firenze Onlus | YouTube
12/02/2020 | Il Sito di Firenze Progetto Itaca, i volontari per salute Progetto Itaca | online
mentale cambiano casa Firenze Onlus
12/02/2020 | Portale Giovani— | "Navigando verso Itaca", incontro per Navigando online
Comune di conoscere la Onlus attiva nel campo Verso Itaca
Firenze della salute mentale
12/02/2020 | MET - Citta Navigando Verso Itaca Navigando online
Metropolitana Verso Itaca
12/02/2020 | SOSPsiche Navigando Verso Itaca Navigando online
Verso Itaca
02/03/2020 | Il Reporter La casa della speranza Progetto Itaca | online
Firenze Onlus
29/04/2020 | CGIL Toscana Coronavirus: disturbi mentali, attivo Faro Itaca online
servizio ascolto parenti A Firenze,
prosegue attivita 'Faro Itaca'
29/04/2020 | sottocosto Faro Itaca’, una linea d'ascolto per Faro Itaca online
parenti e amici di persone con disturbi
mentali
29/04/2020 | la nazione Faro Itaca': una linea d'ascolto per Faro Itaca online e carta
parenti di persone con disturbi mentali
18/06/2020 | Community News | A Letter from Costanza Pecori Giraldi di | Covid19 online
Progetto Itaca
06/10/2020 | Ansa Firenze Tutti Matti per il riso, torna raccolta Tutti Matti Per | cartaceo
contro disagi psichici il Riso
07/10/2020 | Toscana News FIRENZE — Tutti matti per il Riso, Tutti Matti Per | online
evento nazionale di raccolta fondi a il Riso
favore di Progetto Itaca e della Salute
Mentale
09/10/2020 | la nazione Giornata Salute Mentale Raccolta Tutti Matti Per | cartaceo
Fondi con Itaca il Riso
09/10/2020 | Radio Toscana Intervista a Costanza Pecori Giraldi nel | Tutti Matti Per | online
programma Toscana e Toscani il Riso
10/10/2020 | Tempo libero Tutti matti per il Riso, raccolta fondi in | Tutti Matti Per | online
Toscana occasione della Giornata Mondiale il Riso
della Salute Mentale
10/10/2020 | Portale Giovani— | "Tutti matti per il Riso" in occasione Tutti Matti Per | online
Comune di della Giornata Mondiale della Salute il Riso
Firenze Mentale
10/10/2020 | La Repubblica Ansia e depressione con la pandemia & | Tutti Matti Per | cartaceo
Firenze gia emergenza il Riso
10/10/2020 | Firenze Post WEEK END 10-11 OTTOBRE A FIRENZE E | Tutti Matti Per | online
IN TOSCANA: SPETTACOLI, EVENTI, il Riso
MOSTRE
10/10/2020 | Corriere Carnet — Tutti Matti per il Riso Tutti Matti Per | cartaceo
Fiorentino il Riso




10/11/2020 | redattoresociale.it | Firenze, da Unicoop 1,35 milioni per Diversi online
aiutare i piu fragili

11/11/2020 | gonews.it | ragazzi dei Centri diurni riabilitativia | Diversi online
raccogliere ulive al Forte Belvedere con
Paolo Rossi Prodi

16/12/2020 | Tempo libero A Natale sostieni la salute mentale. Al c online

Toscana via la campagna di raccolta fondi a

favore di Progetto Itaca Firenze Onlus

17/12/2020 | Radio Toscana Progetto Itaca Firenze: raccolta fondi di | Raccolta fondi radio e online
Natale per i giovani disabili mentali Natale

17/12/2020 | Giovani Firenze Progetto Itaca Firenze: raccolta fondi online
natalizia a sostegno dei giovani disabili
mentali

18/12/2020 | Firenze Today Progetto Itaca: la campagna di raccolta | Raccolta fondi | online

fondi natalizia "A Natale sostieni la
salute mentale"

Natale
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Firenze (ronaca

diValeria Strambi

Ignoratl, esclusi, isolali perché non
sempre in grado di esprimere il pro-
prio malessere. Cresce il numero di
chi ¢ affetto da disturbi psichici e,
con l'emergenza sanitaria del Co
vid-19, le cifre stanno lievitando a rit-
mi ancora pii alti. Quello che era un
campanello d'allarme, rischla cosl
ditrasformarsi in una vera emergen-

offrird su prenotazione

della malattia.

iL PUNTO ROSA @THE STUDENT
HOTEL FIRENZE IN ROSA Onlus

ecografici ol seno GRATUITI per
donne fino ai 45 anni e oltre i 75
anni di etd. L'invito & rivollo anche
a vomini con eredilarietd familiare

za. «Prima del lockdown Firenze,
con i suoi 380 mila abilanti, contava
circa 90 mila persone colpite da al-
meno un disturbo mentale, pur se
con diversi livelli di gravita - spicga
il professor Valdo Ricca, direttore
della Scuola di specializzazione in
Psichiatria dell'Universita di Firen.
z¢ e della clinica psichiatrica dell'A-
zienda ospedaliero universitaria di
Careggi —. Con le paure ¢ le difficol:

14 emerse in gueslo perodo, mi

PER IL

PINK
TREER

Il cuore di Firenze si colora di R0<4
per sfidare insieme il tumore al seno

FIRENZE SI

controlli

Ansia e depressione
con la pandemia
¢ gia emergenza

Aumentano rapidamente i casi di chi ¢ affetto da disturbi psichici
Oggi Giornata mondiale della salute mentale, volontari nelle piazze

aspetto che a quel numero possano
aggiungersi altre 10 mila persones,
Un dato preoccupante che aggi,
propronella Giornala mondiale del-
lasalute mentale, deve farrificttere.
«Con arrivo della pandermnia si & re-
gistrato un aumento dei sintomi so-
praltuttolegati ad ansia e depressio-
ne - specifica Ricca, che collabora
al“Progetto ltaca Firenze”, onlus na-
ta a Milano nel 1999 e ora presente

in altri 10 capoluoghi d'ltalia pro- | slenerela Famiglia. «ll primo passo &

Sabato, 10 ottobre 2020 la Repubblica

'y

prio per dare un soslegno a chi sof-
fre di disturbi mentali — . Chi gia ne
era afletto ha avuto un peggiora-
menlo, mentrec’e chiéstatocolpito
per la prima volta. A dimostrazione
il sensibile aumento dell'assunzio-
| nedi farmaci antidepressivi e ansio-
 liticiv, Le preoccupazioni pii grandi
| sarebbero legate all'incertezza eco-
| nomica e lavorativa, ai mutui da pa-
. gare ¢ al timore di non riuscire a sa-

Per tulto il mese di otobre, mese

internazionale di

prevenzione

del tumore al seno, FIRENZE IM

ROSA Onlus

invita lo cita a

A Progetto Itaca Inregalo un pacco diriso a chi fard una donazione

SCOPRI TUTTE LE INIZIATIVE PER L'EDIZIONE 2020
DAL 19 AL 24 OTTOBRE

ILUMINA DI ROSA
lllumineremo di rosa le sei Porte
Storiche e alfri edifici @ monumenti
di Firenze e dintorni per richiamare
ancora di pid |'oftenzione sull'impo-
rtanza della prevenzione.

BE PINK! Colora il tvo mondo di

PRENOTA ALNUMERO 388 8049901  rosa! Durante questa seftimana
(mar-gio dolle 10 alle 12; decora lo wa finestra/balcons, lo
lun-mer-ven dalle 15 alle 19}. velina della tua ativita, indossa
qualecosa di rosa o crea il tuo
fiocco!l Scotta uno foto e con-

dividila sui tuoi social laggando
@firenzeinrosa oppure utilizzondo
I'hashlag #FirenzelnRosa

lingersi di rosa per divulgare e
promuovere una “culiura” della
prevenzione aftraverso la possi-
bile diagnosi precoce e lo pro-
mozione della salute e di corretti
stili di vita. Nel corso di tutio il
mese la Onlus dara vita a nume-
rose iniziative sul lerritorio fioren-
fino volte a sensibilizzare donne,
ma anche uomini, a soltoporsi a
controlli periodici.

SFIDIAMO INSIEME
IL TUMORE AL SENO!
Sostieni la Onlus

Visita il nostro sito web
www.firenzeinrosa.it
per maggiori dettagli e seguici su
Focebaok e Instagram per
rimonere aggiornalo su tulie le
nostre inizialivel

avere il coraggio di parlame e chie-
dere aiuto, per poi eveniualmente
iniziare un percorso di ascolto e cu-
ra» prosegue Ricea. Ancora impossi-
bile da determinare impatto di loc-
kdown e post-lockdown sugli adole-
scenti: «C'¢ stato un aumento impor-
tante di sintomi nella fasciad’et tra
i15 ¢ i 29 anni ed & fondamentale
non lasciar correre, ma individuare
subitodove & il malessereanche per-
ché chi sviluppa quesle patologie
da giovane, spessole porta dietro an-
che nell'eti adultas.

Determinante, quindi, la cono-
scenza di questi disturbi, considera-
tidi “serie b” e non presi ahbastanza
sul serio. Ricca, che per “Progetto
Itaca” si occupa di formazione e pre-
venzione nelle scuole, ogui sark al
fianco delle centinala di volontari
Impegnatl anche nelle plazze di Fi-
renze per promuovere un'informa-
zlone corretta ¢ sensibilizzare la co-
munita contro i pregiudizi che anco-
ra accompagnano la sofferenza del-
la psiche. L'appuntamento si chia-
ma “Tutti matti per il Riso™ e 5i terra
in nove luoghi della citta, dalle 9 alle
13.30: oggi in Largo Annigoni, Porta
Romana, piazza Santo Spirito, pinz:
zadelle Cure, parrocchia di Sant’An-
gelo a Legnaia; domani alla Basilica
di San Miniato al Monle, chiesa di

Si chiama “Tutti
matli peril Riso”
la campagna
di sensibilizzazione
che siterrainvari
luoghi della citta
dalle 9 alle 13,30

San Francesco in Savonarola, par-
rocchindi Sant'Angelo a Legnaia, Sa-
bato 17 e domenica 18 ottobre invece
dalle 10 alle 19 a Floralia Santo Spiri-
to. In ogni tappa sard possibile in-
contrare i volontari di “Progetto Ita-
ca” e sostenerne le attivith con una
donazione, a fronte della quale ver
ra offerta una confezione da un chi-
lodiriso “camaroli® insieme a una ri-
cetta realizzata dallo chef Antonio
Guida.

«La salute mentale & una delle
aree pill trascurate dalla salute pub-
blica - conclude Ricea - . Negli ulti-
mi 40 anni ¢'¢ stalo un pauroso sol-
tofinanziamento, tanto che ITtalia
spende da due a tre volte meno di
Germania, Francia, Spagna e Inghil-
Lerra ¢ in Europa ¢ addirittura il Pac-
se con il minor numero di posti letto
dedicati alla psichiatrias. Un segna-
le di controtendenza, perd, arriva
dai giovaniz «Xelle nuove generasio-
ni ¢’¢ molto interesse, siada parte di
chi vuole specializzarsi in questo
campeo siida parte di chi si offre per
fare volontarialo. Questo ci di forza
eladdanchealle persone che sollro-

no di questi disturbi, spesso prigio-
niere di una grande solitudines.




SOLIDARIETA

La casa della speranza

Progetto Itaca Firenze offre aiuto a persone
con disagio mentale, ai loro familiari e amici.
Conoscenza e lotta ai pregiudizi. Da oggi

in una sede piu grande

di Virginia Landi

del palazzo in Corso Italia 32, uno spa-

zio di 300 metri & diventato una nuova
casa di solidarieta e speranza, un luogo di
sensibilizzazione, prevenzione e formazio-
ne sui temi della salute mentale. Si trova
qui la nuova sede del Progetto Itaca Firenze
Onlus, associazione nata nel 1999 a Mila-
no e presente a Firenze dal 2011. Da allora
offre aiuto alle persone affette da disturbi
psichiatrici, ma anche ai loro familiari, agli
amici e a chiunque sia interessato a sostene-
Te e promuovere una visione innovativa del-
la malattia mentale. A spiccare tra le attivita
& il Club Itaca Firenze, un centro nato nel
2012 per favorire lo sviluppo dell’autonomia
socio-lavorativa di giovani con una storia di
disagio psichico. 11 Club al momento conta
74 iscritti, piti della meta dei quali hanno gia

Dallo scorso novembre, all’ultimo piano

svolto esperienze di lavoro, inserimenti so-
cio-terapeutici e tirocini formativi. Progetto
Itaca Firenze offre aiuto anche alle famiglie
e agli amici di persone affette da disturbi
mentali attraverso, ad esempio, corsi di for-
mazione specifici tenuti da psichiatri, psico-
logi e assistenti sociali della Regione Tosca-
na secondo gli standard internazionali della
Nami, la National alliance on mental illness.
Per loro, e non solo, & anche Faro Itaca, una
linea d’ascolto, informazione e prevenzione
attiva nel pomeriggio dal lunedi al venerdi al
numero 3713358465. La conoscenza allon-
tana i pregiudizi e aiuta a riconoscere le si-
tuazioni di rischio. Per questo Progetto Itaca
organizza una serie di incontri nelle scuole
superiori del territorio allo scopo di sensibi-
lizzare e prevenire i disturbi mentali. “Oltre
all'impegno di professori e insegnanti, capi-

Gennaio/Febbraio 2020 |15

ta spesso che siano i ragazzi stessi a richiede-
re gli incontri nelle scuole - racconta Simona
Venturi, responsabile della comunicazione
dell'associazione. L'interesse da parte loro
& notevole, siamo chiamati molte volte ad
approfondire e parlare di tematiche con le
quali, data Ia loro giovane etd, & possibile
imbattersi”. Gli incontri richiamano 'atten-
zione sui fattori di rischio, sui sintomi con
cui il disagio psichico si manifesta e sui modi
per chiedere e ricevere aiuto. Questa attivita,
realizzata in collaborazione con alcuni psi-
chiatri della Asl fiorentina, ha gia coinvol-
to circa 870 studenti. Lo scopo, di nuovo, &
cambiare I'atteggiamento nei confronti della
malattia mentale grazie a una corretta infor-
mazione e, in questo caso, imparando a di-
stinguere tra “disagio giovanile” e “disagio
mentale”.
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15/12/2020 Firenze, da Unicoop 1,35 milionl per aiutare i piu fraglli - Redatiore Sociale

106 novemore 2020 ore 1245
NON PRCHIT

Firenze, da Unicoop 1,35 milioni per aiutare i pili fragili

Uniccop Frenze e Fondazione Il Cuore si scioglie hanno awutato 1 toscan: o fragli nellargto del bando Nessuno Indetro fra
finanzamento diretto di progett: de''s associazion: sul terrtorio e raddoppi delle raccolte almentar: e scolastca, che hanno covolto
anche soci e clienti -

FIRENZE - Oltre 1,35 milion di euro. E la cifra che Unicoop Frrenze e Fondaz one Il Cuore s sciogle hanno messo a dispos zone de
toscani piu fragili nellamoito del bando Nessuno Indietro. fra finanziamento diretto di progett delle associazioni sul territor o e raddopg
delle raccolte almentari e scolastica, che hanno coinvollo anche soci e clienti. D questi. 1029.000 euro sostengonoe le assbcaaziom d: -
veiontariato che aiutano quanti affrontano poverta, disabilita, disagio giovania e violenza di genere Sono 121 progetti finanziat: in 'tutt'a le
province su cui opera la coooarat.va ' -

A Frenze. | progetti ammess: al finanziamento sono trentadue, per un importe complessivo di 291 800 euro, e sono stat propostida o-
0 Firenze 5 Onlus. Associaz one Artemisia Onlus - Centro Antiv olenza, Comunita d SantEgido. Associazione Cattolica IniéfhaZioﬁale al
Serviz:io della Govane - ACISJF Firenze, Associaz.one Davide e Gola Onlus APS. Cooperativa sociale | ragazzi di Sipario Orﬁus Progetto
ltaca Firenze Onlus, Aipaha Aps Onlus, Fratellanza pogolare Valle del Mugncne-Caldne Cvs, Bottega del Tempo Aps, Flo soc:eta
cooperatva sociale, Associaziora d volontariato Niccold Stenone, La Compagr a di Babbo Natale, Uod Isolotto C}oée Rossa' Italana -
Comitate di Firenze, Puoblica Assistenza Fratellanza Popolare di Peretola Ody, Nuoto Club Firenze asd, Wnee[chélr Sport Firenze '
Associazione Comurita Paga Giovann XX, Assoziaz one Promozone Sociale Sportiva Cilettantistca Il Ritrovo, Centro d Sohdffiét-* di
Firenze Onlus. Fondazione Opera Diocesana Assistenza (ODA) Firenze Onlus, Cartas Diocesana, Arcidioces di #srenze Prbgettc; \}i'!g l
Lorenz, Istitute Avventicta - "CasAurora’, Assoc azione toscana 'drocefalo e spina bifida, Gruppo Sportive Unita so:na'{e Firenze O;nus
AIAS Firenze Onlus (Ass Italiana per [Assistenza agli Spastci - Sez Firenze), Associazione di Volo nta?ia[o Helios Odlv Filderba Oqiﬁs ‘
Assoziazione Trisomia 21 Orilus ' " ' '

«In queslo periodo d' emergenza economca e sociale Unicoop Firenze e la Fondazone Il Cuore si sciogle si sono impegnate per
sostenere le persone che si sono trovate in forte dificolta Il r.schio pilt concreto al rromento @ quello diun aumento delle ‘
dsuguaglanze, che penalizza | soggett piu fragl Par questo con Nessuno Indietro Un coop Firenze na messo a disposiz ane contriput:
per le assoc'azion che sul territorio possono fare 12 diferenza - dichiarano da Unicoop Firenze - A Firenze abbiamo raccolto | p’Dgétt\ di
trentadue realtd e sosterremo attivita ne’ settori della disabilta, della violenza d: genere, delia povertd e del disagio govarnile ogm '
progetto ha una specificita e un suo territorio, ins @ma rappresentano per tanti fiorentrri una via di uscita dalle conséguenze del Covidig’

‘Ancora una volta Unicoop Firenze e la Fondazione Il Cuore si scioglie tendono la mano per autare i cittad ni pi fragil - ha detto
lassessore a Walfare Sara Funaro -, che sono la fascia maggiormente colpia dalla pandemia. Il bando Nessuno Indietro, che si basa
sulla cc.aborazione con varie assocaz.on del territorio che operano nel settori deta d sanilita, della violenza di genere de la poverta e
del disagio grovanile, ha un immenso valore sociale perché punta ad annentare le diseguaglianze che il Covid risch'a di geﬁerare nelie
persone che gia prima dellemargenza erano in dfficolta’ *Firenze, comur t4 soldaie e solidale, non lascia indietro nessuno - na )
continuato Funaro - e questo bel progetto speza alla parfezone lo spirito che caratterizza la nostra comunita’
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I ragazzi dei Centri diurni riabilitativi a raccogliere
ulive al Forte Belvedere con Paolo Rossi Prodi




11 Novembre 2020 16:37 Attualita Firenze

Facsebock Tw fter WhalsApp E-mail Mi piace

E' cominciata oggi in via di Belvedere la raccolta delle olive da parte degli operatori e dei pazienti dei Centri diurni
riabilitativi della Salute Mentale della Asl Toscana centro insieme all‘associazione volontari onlus Progetto Itaca
Firenze e in accordo con il Comune di Firenze. Piccoli gruppi di 4-6 persone sono impegnati da questa mattina
nella raccolta nel pieno rispetto del mantenimento della distanza e dell'utilizzo dei dispositivi, L'Azienda per la parte
di sua competenza ha gestito oltre agli aspetti piti delicati della sicurezza, anche quelli di copertura assicurativa. Le
piante di proprieta del Comune di Firenze sono quelle collocate fra porta San Miniato e il Forte Belvedere.

“Abbiamo gia raccolfo 4-5 casse — racconta Paolo Rossi Prodi, direttore della Salute Mentale di Firenze, anche lui
questa mattina al Forte insieme ai ragazzi — L'attivita si integra coerentemente con i percorsi riabilitativi individuali
fomiti ai nostri pazienti favorendo I'avvicinamento per i nostri ospiti alla natura e a una esperienza orto
florovivaistica”. Non & la prima volta per i Centri diurni riabilitativi della Salute Mentale che viene intrapresa
un'operazione simile. Anni fa furone coinvalti nella raccolta delle olive all'interno del Presidio Palagi ragazzi con
disturbo autistico. Proprio I'esito molte interessante per i ragazzi che fecero I'esperienza, ha spinto gli operatori dei
Centri ha replicare [l'iniziativa anche quest'anno.

| ragazzi saranno impegnati fino alla fine della settimana con la raccolta. Andranno anche al frantoio. A ciascuno di

loro sara regalata simbolicamente una piccola dote di olic e una parte piu significativa da poter utilizzare anche
allinterno delle Comunita terapeutiche residenziali.

Tutte le notizie di Firenze
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'Faro Itaca": una linea d'ascolto per parenti di persone
con disturbi mentali

"In un periodo come quello che stiamo vivendo determinate fragilita tendono ad acuirsi’, fanno sapere
dall'associazione.

Firenze, 30 aprile 2020 - Per chi soffre di disturbi mentali e per chi si occupa delle persone con
questo tipo di disagio, il lockdown imposto dall'emergenza Coronavirus ha reso la quotidianita
ancor piu dura. Per questo motivo non si & mai fermata la preziosa attivita di Progetto Itaca Firenze
Onlus, I'associazione di volontariato nata per promuovere una visione positiva nel campo della
salute mentale. E sempre attivo il servizio Faro Itaca: una linea d'ascolto per parenti e amici di
persone affette da malattie psichiatriche. Si pué chiamare il 371.3358465 da lunedi a venerdi,
dalle 15 alle 18.

Le persone possono telefonare ma anche chattare via whatsapp. Un modo, questo, per mettere da
parte eventuali imbarazzi.

“Chi si rivolge a noi & in cerca di conforto ed ha un disperato bisogno di ascolto e di consigli - dice
Francesco Salesia, presidente Progetto Itaca Firenze Onlus -. Stiamo vivendo un periodo
completamente diverso da quello a cui eravamo abituati. Le normali problematiche, le difficolta e i
disagi che avevamo imparato a risolvere con fatica assumono oggi un aspetto completamente
diverso: siamo obbligati a rimetterci in gioco”. Per questo si & trasferito online il club al quale
partecipano settanta ragazzi. Se in sede si possono fare attivitd come cucina, sviluppo della
pagina Facebook e varie iniziative culturali, tramite le piattaforme si cerca il pit possibile di essere
vicini a queste persone, che soffrono in modo particolare per la perdita della loro routine.

“Ora che la sanita non riesce ad essere attenta come prima al disagio mentale c'é sempre maggior
bisogno di un punto di riferimento - prosegue Maurizio Faggi, responsabile Faro Itaca -. | familiari
delle persone con disagio mentale hanno bisogno di ascolto e di supporto psicologico. Spesso i
genitori ed i fratelli non hanno gli strumenti giusti per gestire la malattia. E sbagliano il modo di
relazionarsi. | volontari di Itaca offrono una ciambella di salvataggio a tante famiglie, oggi pit che
mai in cerca di un aiuto. “Molti ci chiamano perché i loro familiari, in cura da psichiatri, non vogliono
piu prendere i medicinali - fa sapere Faggi -. Invece, linterruzione delle cure pud scatenare
attacchi di violenza che finiscono per mandare ancor pitl in crisi i parenti”.
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Progetto Itaca Firenze: la casa della speranza

Progetto ltaca Firenze offre aiuto a persone con disagio mentale, ai loro familiari e amici.
Conoscenza e lotta ai pregiudizi. Da oggi in una sede pit grande

diVirginla Landi - 2 Marzo 2020

All'ultimo piano del palazzo in Corso Italia 32, uno spazio di 300 metri & diventato
una nuova casa di solidarieta e speranza. Un luogo di sensibilizzazione,
prevenzione e formazione sui temi della salute mentale. Si trova qui la nuova
sede del Progetto Itaca Firenze Onlus, associazione nata nel 1999 a Milano e
presente a Firenze dal 2011. Da allora offre aiuto alle persone affette da
disturbi psichiatrici, ma anche ai loro familiari, agli amici e a chiungue sia
interessato a sostenere e promuovere una visione innovativa della malattia
mentale.

Il Club Itaca Firenze

A spiccare tra le attivita & il Club Itaca Firenze: un centro nato nel 2012 per
favorire lo sviluppo dell’autonomia socio-lavorativa di giovani con una storia di
disagio psichico. Il Club al momento conta 74 iscritti, pit della meta dei quali
hanno gia svolto esperienze di lavoro, inserimenti socio-terapeutici e tirocini
formativi.
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Progetto Itaca Firenze offre aiuto anche alle famiglie e agli amici di persone
affette da disturbi mentali attraverso, ad esempio, corsi di formazione specifici
tenuti da psichiatri, psicologi e assistenti sociali della Regione Toscana secondo gli
standard internazionali della Nami, la National lliance on mental iliness. Per loro, e
non solo, & anche Faro Itaca, una linea d'ascolto, informazione e prevenzione
attiva nel pomeriggio dal lunedi al venerdi al numero 3713358465.

Gli incontri nelle scuole

La conoscenza allontana i pregiudizi e aiuta a riconoscere le situazioni di rischio.
Per questo Progetto Itaca organizza una serie di incontri nelle scuole superiori
del territorio allo scopo di sensibilizzare e prevenire i disturbi mentali.

"Oltre all'impegno di professori e insegnanti, capita spesso che siano | ragazzi
stessi a richiedere gli incontri nelle scuole” - racconta Simona Venturi,
responsabile della comunicazione dell’associazione. “L'interesse da parte
loro & notevole, siamo chiamati molte volte ad approfondire e parlare di tematiche
con le quali, data la loro giovane etd, & possibile imbattersi”.

Gli incontri richiamano l'attenzione sui fattori di rischio, sui sintomi con cui il
disagio psichico si manifesta e sui modi per chiedere e ricevere aiuto. Questa
attivita, realizzata in collaborazione con alcuni psichiatri della Asl
fiorentina, ha gia coinvolto circa 870 studenti. Lo scopo, di nuovo, & cambiare
I'atteggiamento nei confronti della malattia mentale grazie a una corretta
informazione. In questo caso, imparando a distinguere tra “disagio giovanile” e
“disagio mentale”.
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