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1 05/02/2019 | Lady Radio Benvenuto a Casa ltaca Benvenuto a radio
Casa ltaca
2 19/02/2019 | rtv38 Benvenuto a Casa Itaca Benvenuto a v
Casa Itaca
3 22/02/2019 | informatore coop A tavola con Itaca Benvenuto a online
Casa
Itaca/Ricettario
4 27/02/2019 | rtv38 Benvenuto a Casa Benvenuto a TV
Itaca_Collegamento dal Mercato Casa
Centrale ltaca/Ricettario
5 28/02/2019 | informatore coop Benvenuto a Casa Itaca Benvenuto a cartaceo/online
Casa Itaca
6 28/01/1900 | Corriere Fiorentino | A tavola con allegria insieme ai Ricettario cartaceo
ragazzi di Itaca
7 05/03/2019 | Radio Bruno Benvenuto a radio
Casa Itaca
8 05/03/2019 | GoNews Salute mentale: festa di chiusura Benvenuto a online
del progetto Benvenuto a Casa Casa ltaca
Itaca
9 07/03/2019 | Corriere Fiorentino | Tutti per Itaca: una festa col cuore | Benvenuto a cartaceo
Casa Itaca
10 | 07/04/2019 | La Repubblica Festa per Itaca al Teatro del Sale Soul of Itaca cartaceo
raccolta soldi per la fondazione
11 | 03/06/2019 | Portale Giovanni Faro Itaca: linea d'ascolto per Faro Itaca online
Firenze parenti e amici di persone con
disturbi mentali
12 | 03/06/2019 | controradio.it Faro Itaca: linea d'ascolto per Faro Itaca online
parenti e amici di persone con
disturbi mentali
13 | 03/06/2019 | intoscana.it UNA LINEA D'ASCOLTO PER Faro Itaca online
PARENTI DI PERSONE CON
DISTURBI MENTALI
14 | 03/06/2019 | Repubblica 5x1000 Pié di Pagina 5x1000 cartaceo
15 | 03/06/2019 | Repubblica.it 5x1000 box pubblicita 5x1000 online
16 | 05/06/2019 | Repubblica 5x1000 Pié di Pagina 5x1000 cartaceo
17 | 06/06/2019 | ControRadio Faro Itaca | Intervista a Costanza Faro Itaca radio
18 | 07/06/2019 | Repubblica 5x1000 Pieé di Pagina 5x1000 cartaceo
19 | 09/06/2019 | Repubblica 5x1000 Pie di Pagina 5x1000 cartaceo
20 | 09/06/2019 | Repubblica.it 5x1000 box pubblicita 5x1000 online
21 | 10/06/2019 | Repubblica.it 5x1000 box pubblicita 5x1000 online
22 | 10/06/2019 | Lady Radio Faro Itaca e Casa Itaca | Intervistaa | Faro Itaca e radio
Chiara L e Xico Casa ltaca
23 | 16/06/2019 | Repubblica.it 5x1000 box pubblicita 5x1000 online
24 | 18/06/2019 | ll Reporter - Faro itaca |Pubblicita Faro Itaca cartaceo
Quartiere 1
25 | 18/06/2019 | Il Reporter - Faro itaca |Pubblicita Faro Itaca cartaceo
Quartiere 2
26 | 18/06/2019 | Il Reporter - Faro itaca |Pubblicita Faro Itaca cartaceo
Quartiere 3
27 | 18/06/2019 | Il Reporter - Faro itaca |Pubblicita Faro ltaca cartaceo

Quartiere 5




28 | 19/06/2019 | GoNews Progetto Itaca in festa, la Onlus di 8 Anniversario | online
Firenze spegne otto candeline in un
evento aperto a tutti
29 | 19/06/2019 | La nazione Una festa per I'ottavo anniversario | 8 Anniversario | online
di Progetto Itaca Firenze Onlus
30 | 01/07/2019 | Forte International Rosso Solidale Red Passion cartaceo
31 | 02/07/2019 | DagoSpia Red Passion Party No Fear Red Passion online
32 | 03/07/2019 | DagoSpia Al Twiga si balla per beneficenza Red Passion online
33 | 11/07/2019 | Nove da Firenze Red Passion Party No fear, serata Red Passion online
benefica al Twiga
34 | 11/07/2019 | affaritaliani.it Red Passion Party No fear, serata Red Passion online
benefica al Twiga di Forte dei
Marmi
35 | 12/07/2019 | Libero Quotidiano Periscopio, gli eventi vip della Red Passion online
settimana
36 | 12/07/2019 | La Nazione Disagio pshichico "no fear" al Twiga | Red Passion cartaceo
37 | 13/07/2019 | Nove da Firenze Beneficenza: passerella di vip al Red Passion online
Twiga di Marina di Pietrasanta
38 | 13/07/2019 | La Nazione Red Passion Party, al Twiga parata Red Passion online
di vip per la serata benefica
39 | 24/07/2019 | Novella 2000 Al Twiga si balla per beneficenza Red Passion cartaceo
40 | 26/07/2019 | Toscana Oggi Itaca, un “telefono amico” per la Faro ltaca TV e online
salute mentale
41 | 07/08/2019 | Chi Magazine Il Party. Vip "senza paura" Red Passion cartaceo
42 | 28/08/2019 | La Gazzettadi Con le ‘Nozze di Figaro’ inizia oggi New online
Firenze The New Generation Festival Generation
Festival
43 | 04/10/2019 | Met Tutti matti per il Riso Tutti Matti per | online
il Riso
44 | 08/10/2019 | Repubblica Tutti Matti per il Riso | Piazze Tutti Matti per | cartaceo
Firenze | Pié di Pagina il Riso
45 | 08/10/2019 | Repubblica Tutti Matti per il Riso | Locandina | | Tutti Matti per | cartaceo
Pagina Intera il Riso
46 | 08/10/2019 | GoNews Tutti matti per il Riso, via i Tutti Matti per | cartaceo
pregiudizi sulle malattie mentali il Riso
47 | 09/10/2019 | Radio Toscana Collegamento telefonico con Tutti Matti per | radio
Costanza Pecori Giraldi il Riso
48 | 09/10/2019 | Repubblica Tutti Matti per il Riso | Piazze Tutti Matti per | cartaceo
Firenze | Pie di Pagina il Riso
49 | 10/10/2019 | Repubblica Tutti Matti per il Riso | Piazze Tutti Matti per | cartaceo
Firenze | Pié di Pagina il Riso
50 | 10/10/2019 | Radio Bruno Collegamento telefonico con Tutti Matti per | radio
Simona Ventruri il Riso
51 | 11/10/2019 | Repubblica Tutti Matti per il Riso | Piazze Tutti Matti per | cartaceo
Firenze | Pié di Pagina il Riso
52 | 11/10/2019 | Lady Radio Collegamento da Club Itaca Firenze | Tutti Matti per | radio
il Riso
53 | 12/10/2019 | Repubblica Giorno e Notte | Tutti Matti per il Tutti Matti per | cartaceo
Riso il Riso
54 | 12/10/2019 | Repubblica Tutti Matti per il Riso | Piazze Tutti Matti per | cartaceo

Firenze | Pié di Pagina

il Riso




55 | 13/10/2019 | Repubblica Tutti Matti per il Riso | Piazze Tutti Matti per | cartaceo
Firenze | Pie di Pagina il Riso
56 | 12/10/2019 | Portale Giovani Giornata Mondiale della Salute Tutti Matti per | online
Firenze Mentale: "Tutti matti per il riso" il Riso
nelle piazze di Firenze
57 | 12/10/2019 | TempoliberoToscana | Tutti matti per il Riso, per Tutti Matti per | online

sensibilizzare sul tema della Salute
Mentale e raccolta fondi per
Progetto Itaca Onlus

il Riso
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Una nuova sede per Progetto Itaca Firenze Onlus

Un luogo di sensibilizzazione, prevenzione e formazione sui temi della salute mentale

Ultimo aggiomamento £ 21 novembre 2019 alle 19:23
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Firenze, 21 novembre 2019 - Una nuova sede per il Progetto Itaca Firenze. Da oggi la Onlus offrira i suoi servizi in un
nuovo e bellissimo spazio di 300 metri quadri, ristrutturato e messo a disposizione in comodato d'uso gratuito per 6 anni
da un privato. La nuova sede si trova nel cuore di Firenze, all'ultimo piano di Corso Italia 32, ed & stata presentata oggi
nellincontro in cui sono intervenuti Andrea Vannucci (Assessore Welfare e Sanita Comune di Firenze), Paolo Rossi
Prodi (Responsabile Salute Mentale Firenze), Francesco Salesia (Presidente Progetto ltaca Firenze Onlus), Paolo
Orlando (Fondazione Progetto Itaca Onlus), Gaia Nanni (attrice e testimonial), Ugo Bargagli (Fondazione CR Firenze).

Promuovere una visione innovativa della malattia mentale nella quale la persona & al centro, non la sua patologia, e
valorizzarne le competenze che nonostante il disturbo persistono. E questa la mission che accompagna Progetto ltaca
Firenze, la Onlus ispirata a Progetto Itaca Milano che ha sede in altri in dieci capoluoghi d'ltalia. Un'associazione di
volontariato nata per promuovere una visione positiva nel campo della salute mentale offrendo gratuitamente servizi di
riabilitazione per giovani che soffrono di disturbi mentali e iniziative di sostegno ai familiari, oltre a progetti di
informazione e prevenzione.

Tra le attivita spicca Club ltaca Firenze, un centro per lo sviluppo dell’autonomia socio-lavorativa di giovani con una
storia di disagio psichico. Nasce nel 2012 seguendo il modello internazionale di riabilitazione e di integrazione sociale
“Clubhouse”, istituito negli Stati Uniti nel 1948 e diffuso in tutto il mondo: 332 centri in 33 paesi accolgono circa 100.000
persone. La frequenza & libera e gratuita e l'iscrizione non ha scadenza. La sede fiorentina al momento vanta 74 iscritti,
ma grazie alla nuova sede potranno essere molti pi. Al momento 38 di loro hanno svolto esperienze di lavoro o tirocini
formativi o inserimenti socio-terapeutici, in tre si sono laureati e in tre hanno ottenuto un contratto di lavoro a tempo
indeterminato. Per supportare parenti e amici di persone affette da disturbi mentali la Onlus offre un corso specifico
tenuto da familiari preparati, secondo gli standard dell'Associazione americana NAMI (National Alliance on Mental
liness), oltre a Faro Itaca, una linea d'ascolto dedicata, attiva dal lunedi al venerdi anche tramite chat (dalle 15 alle 18 al
371 3358465). Per informare e prevenire, ma anche per sensibilizzare I'opinione pubblica sulle tematiche legate al
disagio psichico, Progetto Itaca Firenze & attiva su pil fronti.

Nelle scuole secondarie superiori promuove incontri rivolti a studenti e insegnanti per combattere la disinformazione,
richiamare I'attenzione sui fattori di rischio, sui sintomi con cui il disagio psichico si manifesta e sui modi per chiedere e
ricevere aiuto. Questa attivita, realizzata in collaborazione con alcuni psichiatri della Asl fiorentina, ha gia coinvolto circa
870 studenti e tra i suoi scopi ha anche quelio di cambiare I'atteggiamento dei giovani nei confronti della malattia
mentale e di informare sulla distinzione tra “disagio giovanile” non patologico e “disagio mentale”.

Con i suoi corsi per volontari, ai quali al momento hanno partecipato oltre 160 persone, la Onlus fornisce strumenti utili a
chi vuole avvicinarsi alle tematiche relative alla salute mentale e a chi vuole offrire la propria collaborazione per gestire i
progetti dell'Associazione. Il nuovo corso, in partenza in questi giorni ha gia 25 iscritti (di eta fra i 20 ai 60 anni) che
seguiranno lezioni e incontri tenuti da professionisti del settore. Infine con i suoi eventi, sensibilizza I'opinione pubblica e
raccoglie fondi per supportare la sua attivita creando una rete di contatti e relazione con istituzioni, aziende, fondazioni e
media sul territorio, coinvolgendo amici e sostenitori. Al momento sono ben 30 gli eventi proposti da Progetto Itaca
Firenze ai quali hanno partecipato quasi 5000 persone.
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Firenze

Progetto Itaca
un nuovo tetto
per dare un futuro

diValeria Strambi

Sara &addettaalle colazioni inunal-
bergo nel centro di Firenze. France-
sco cura aivole e giardini per un’a-
zienda della citta, Michela affianca
linsegnante di educazione fisica
durante le lezioni di ginnastica agli
anziani. Vite che sembravano per-
dute ma che, oggi, hanno una nuo-
va speranza. Sono le storie dei tanti
giovani che sofMrono di disturbi
mentali e che hanno trovato un so-
stegno e una nuova famiglia grazie
a Progetto Itaca Firenze, la onlus na-
taa Milano nel 1999 e oggi presente
inaltri dieci capoluoghi d'Italia.
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diValeria Strambi

Sara & addetta alle colazioni in un
albergo nel centro di Firenze. Fran-
cesco cura aiuole e giardini per
un'azienda della citta. Michela af-
fianca l'insegnante di educazione
lisica durante le lezioni di ginnasti-
ca agli anziani. Vite che sembrava-
no perdute ma che, oggi, hanno
una nuova speranza, Sono le storie
dei tanti giovani che soffrono di di-
sturbi mentali e che hanno trovato
un sostegno e una nuova famiglia
grazie a Progetto Itaca Firenze, la
onlus nata a Milano nel 1999 e oggi
presente in altri dieci capoluoghi
d’ltalia,

La sede [iorentina dell'associa-
zione ora ha una nuova casa: 300
melri quadrati all'ultimo piano di
Corso Italia 32, messi a disposizio:
ne in comodate d’'uso gratuito per
sei anni da un privato, Due terraz-
ze, la sala riunioni, lo spazio con
una libreria e il divano, 'ufficio per
cimentarsi con il computere la cu-
cina per dare libero sfogo alla pro-
pria fantasia. Qui, ogni mattina, i ra-
gazzi alfetti da disagio psichico si

A Corso ltalia La nuova casa della onlus Itaca & di 300 metri quadrati

danno appuntamento per costrui- .

reilloro [uturo. 1l Club ltaca Firen- | - Settanta iscritti per

ze conta 74 iscritti (la frequenzaéli-

bera ¢ graluita e non ¢’ scadenza) | UR progetto che punta

e l'objettivo & proprio far raggiun- . . P

gere un‘autonomia lavorativa a | @ iRserire nella societa

persone che si senlono spesso ta- *of

gliate fuori dalla societa. chi si sente escluso
«]l segreto & il clima che si viene | s s i

a creare tra i ragazzi, che riescono
a tirar Nuori e riscoprire le loro ca-
pacith — spiega la direttrice del
Club Itaca Firenze, Costanza Peco-
ri Giraldi —. Trentotto di loro han-
no svolto esperienze di lavoro o ti-
rocini, in tre si sono laureati e in tre
hanno ottenuto un contratto a tem-
po indeterminato». Eppure, a Fi-
renze, a differenza delle altre sedi
dell’associazione, c'® un grosso
ostacolo: «Una delle modalita di in-
serimento pil eMicaci & il telelavo-
ro — specifica la direttrice — Una
formula ottimale sia per le aziende
sia per i ragazzi che cosi possono
svolgere compiti ripetitivi ma rassi-
curanti come compilare moduli, ar-
chiviare foto, scansionare docu-
menti. La legge purtroppo & diver-
samente interpretabile e se a Mila-
no e a Roma viene concessa la pre-
senza di un tutor a distanza che
controlli I'aspirante lavoratore, in
Toscana le uniche opzioni sono o
I'assunzione immediata oppure la
presenzadi un tutor in loco che af
lanchila persona, cosa insostenibi-
le dalle imprese». L'appello & che
le cose possano cambiare: «Ci con-

fronteremo con la Regione per ca-

La nuova casa degli amici di Itaca
“Qui costruiranno il loro futuro”

Inaugurata la sede per le persone con disagio psichico, obiettivo ottenere un’occupazione stabile attraverso
I'uso di computer, cucina ¢ libreria. L'appello della onlus: “Servono nuove norme per facilitare il relelavoro”

pire come risolvere questo inghip-
po — replica Andrea Vannucci, as-
sessore al wellare e sanitd del Co-
mune di Firenze — Progetti come
questo vanno sostenuti ed & fonda-
mentale che queste persone siano
accompagnale atlraverso attivita
innovative». | progetti Itaca coin-
volgono anche parenti ¢ amici tan-
tochelaonlusoffre un corso speci-
fico tenuto da familiari preparati e
unalinea d’ascolto attiva anche tra-
mite chat. Nelle scuole superiori
vengono promossi incontri per
combattere ladisinformazione e ri-
chiamare l'attenzione sui fattori di
rischio: un'attivita realizzatain col-
laborazione con alcuni psichiatri
della Asl fiorentina che ha gii coin-
volto 870 alunni, Ci sono poi i corsi
per volontari che vogliono offrire
la propria collaborazione. 1l Proget-
to Itaca Firenze pud contare sul
contributodi Regione Toscana, Co-
mune di Firenze, Fondazione Cas-
sa di Risparmio di Firenze, Charle-
magne, Polli Stoppani, Fiorenzo
Fratini, Fondazione Il Cuore si Scio-
glie onlus, Prosolidar e gli enti
8xmille Chiesa Valdese.

EhrraBUION IUVALL
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L 'iniziativa

Grazie alla onlus fiorentina i giovani con disagi psichici avranno una casa
dove vivere la quotidianita insieme agli operatori. «Piccoli passi che allenano
alla sicurezzax». Oggi aperitivo e letture per completare la raccolta fondi

TUTTIPER ITACA
UNA FESTA COL CUORE

I turni per le pulizie e la cu-
cina, i momenti di convivialita
durante i pasti, la vita di quar-
tiere tra il bar sotto casa, Ia po-
sta o la farmacia. Molto presto
sara questa la quotidianita dei
giovani di Progetto Itaca Fi-
renze, l'associazione a soste-
gno di persone con disagio
psichico e dei loro famigliari,
che sceglieranno di abitare a
Casa Itaca: un appartamento
di 146 mq in via Monteverdi
dove quattro o pill ragazzi alla
volta, per un periodo minimo
di un mese ciascuno, vivranno
insieme (con l'assistenza gior-
naliera di un operatore spe-
cializzato) l'esperienza di una
vera e propria convivenza. Un
progetto diventato realta gra-
zie alla donazione dell’appar-
tamento e alla raccolta fondi
per l'arredamento degli spazi

Gallery
Dall‘alto: gli
attori fiorentini
Leonardo
Venturi e Giulia
Cavallini che
cureranno le
letture teatrali
e una foto
d'archivio dei
giovani del
Progetto ltaca
insieme allo
chef Vito
Mollica che ha
firmato la
prefazione al
loro libro

«A tavola con
ltaca. 36
Ricette peril
Buonumore»
(Polistampa)

promossa dalla Fondazione 11
Cuore si Scioglie, che raddop-
piera il budget finora raccolto.
«Gestione delle aree comuni,
spesa, piccole commissioni:
piccoli grandi passi che alle-
nano all'autonomia e alla sicu-
rezza, oltre che alla cura degli
altri», sono le parole di Co-
stanza Pecori Giraldi, direttri-
cedel centro diurno Club Itaca
che dal 2012 ogni giorno acco-
glie almeno una quindicina di
ragazzi: qui in gruppo cucina-
no, coltivano l'orto, svolgono
piccoli lavori di manutenzio-
ne, scrivono e fanno attivita di
segreteria tra regole condivise
e amicizia. «Oggi questo am-
pio progetto di responsabilita
e crescita personale si arric-
chisce grazie a Casa Itaca, un
luogo dove i ragazzi potranno
portare avanti questo percor-

so e allo stesso tempo condur-
re una vita normale, uscendo
cosi dallisolamento a cui
spesso la malattia conduce.
Ma non solo. Tutto cid & anche
una prima risposta all'emer-
genza nazionale del ‘dopo di
noi dei genitori’: una palestra
per il futuro gia ‘durante noj’.
1l tutto, come sempre, all'in-
terno di una rete di protezione
composta da affetti, educato-
11, soci il cui eccezionale lavo-
ro di squadra, negli anni, ha
permesso a decine di ragazzi
di trovare lavoro e inserirsi
nella societa». E un traguardo
di tale portata non puo non
essere celebrato in grande sti-
le, tra musica e allegria. Sara
infatti stasera dalle 18, nella
sede di Progetto Itaca Onlus
in via Gino Capponi, la festa
di chiusura della raccolta

fondi per Casa Itaca con
drink e stuzzichini a cura dei
ragazzi e letture teatrali a te-
ma casa, interpretate dagli at-
tori fiorentini Giulia Cavallini
e Leonardo Venturi. «I brani,
tra prosa e poesia, ripercorre-
ranno varie esperienze del-
I'abitare come la sensazione
di vivere da solo per la prima
volta o, al contrario, in uno
spazio affollato. Sempre con
leggerezza, come noi che vi-
viamo nella convinzione che
la malattia non annulli la se-
renitd, il benessere, la gioiax.
Per le ultime donazioni, la
raccolta € aperta su www.ep-
pela.com.

Francesca Del Boca

- MG
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Marina di Pietrasanta (Lucca). Quasi 500
ospiti al Twiga per il party a favore di Progetto
Haca Firenze. Parola d'ordine: “No Fear”, nien-
te paura, uninvito a pariare dei disagi psichicl
senza timore. 1. Il comitato organizzativo: da
sin., Serena Lenzl, Valeria Flaccomio Nardl
Dei, Vanessa Zoppas, Paolo Orlando, Giovanna
Villa, Francesco Salesia. 2. Da sin., Elisabetta
Gregoraci, Alberto Moretti, Vanessa Zoppas,
Flavio Briatore o il figlio Nathan Falco.

3. L'esibizione del
cantante Alessandro
Ristori. 4. L'allenatore
di calcio Cesare Pran-
delli con la compagna
Novella Benini. 5. La
conduttrice tv Ellen
Hidding. €. Da sin.,
Mario Luca Glusti, Ma-
falda di Savois, i gior-
nalisti Cosara Buona-
mici o Jas Gawronski.
7. Matilde Marzotto,
Caterina Zangrando,
Vanessa Zoppas, La-
vinia Marzotto.
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LE STORIE DEL CUORE w

@ Glullo Caravella

mprovvisamente Simonetta non respira bene, ha
1 \ : for K7 B

palp nausca,

Hi v oo il
stanno per chi: il medico quando Ettore, uno di
loro, vuole provare 2d aiutarla. Vanno in una stanza e
di ‘ora Si Jio.Eanche

Ettore. Eotrambi escono da quella stanza con un

sorriso, Ce I'hanno fattz insieme a superare un osta-

colo che semb ibile. £ stata f

perché pon era sola: si trovava all'interno del Club di
s Biteat a1l h

provando in quel momento. Progetto Itaca Firenze
Onlus & un'associazione di valontariato che dal 2011
offre gratuitamente sostegno a persone con disturbi
mentall ¢ai loro familiari.

Comelnunclub
Liapproccio utilizato & quello derivato dal mo-
delln i S i

del “Club house”. <1l modello della Club House In-
temational, nato negli Stati Uniti nel 1948 ¢ diffusoin
tutto il monde, & stato importato in Ttalia da
Ttaca ¢ ad oggi in Italia & diffuso soltanto in altre sei
cittd» spiega Simona Ventur, che si occupa della
comunicazione di Progetto Itaca Firenze.
Slmmdimnakmmdiuma,nonmuhﬂa,p-
sﬁﬂwnlaformuhdetdnha:nip‘nnnlwndingln
psichico aderiscono in qualith di soci in modo gratu-
ilo, volontario e senza limiti di tempo, collaborando
1 2 Siana dell

Ospitato in un appartamento nel centro della
citt3, & frequentato da persone tra i 20 e 45 anni che
soffrono di disturbi mentali gravi come depressione
cronica, bipol: e e R
al club tutti i giomi, escluso il mercoled] mattina, La
routine & ben organizzata: ogni giorno alle 10 ¢ la
riunione a cui partecipano i soci e fo staff del club, Si
dividono | compiti: fare la spesa, pulire gli spazi, cuci-
nare, gestire & icazi 1% 1i

Chi vuole frequentare il Club Itaca deve portare
nmmizinnemndineml!hmrcdi&nﬁglh
¢ medici. Poi deve fare lloquio con la direttri

Benvenuti

Un nuove modello df intervento
per i glovani con disagio psichico

Raffo le dl e

Nel club ogni socio lavora sul rafforzare le potenia-
lita ela riabilitazione avviene su due Irvelli: quella lavora-
tiva e quellasociale,

~Fare le pulizic o andare a prendere un gelato sono
graodi tragvardis» racconta Simona.

Alouni smettono di frequentare il Jub ¢ questo ¢ on
‘;;Tinwmqpachéwgldhc che hanno ripreso le

vite.

del club e ha quartro ingressi di prova per vedere se
il posto ¢ le persone gli piacciono. Se tutto va bene
diventa socio a vita.
«Non voglic mai sapere quale sia la patologia
dei soci - spiega Francisco dello staff - io sono una
i fe

condel

punti E suquesto presupp erco di
costruire una relaziones.
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Purtroppo succede anche che per alcuni periodi
q chiperché? peggiorato o addiit

q P
fi Mai<od decid 1 1 i <ol

Vo )
Tlegami che nascono allintemo del club durana nel
tempo ¢, come avienuto nel caso di Simonetta, aiutano
2 essere consapevals dei propri disturbi. Una consapevo-
lezza che vaportata anche all esterno,

«La malattia mentale fa paura: non se ne purlae

Ho celoberato Franceseo Miccen

failitare il percorso d'inclusione nel tessuto sociale at-
L terza dell i il

«Abitare - vaol dirc prendersi
cura degli spazi, degli arredi, delle proprie cose e di
quelle degli altri, ma significa anche avere un buon
rapporto con chi ci circondax.,

Perché il sogno di Casa taca diventi realtd ¢'¢ bi-
sogno di completare Ia dstrutturazione dellapparta-
mentao e di arredarlo. Un obiettivo che si cerchera di

raggiunge T'aiuto della Fondaziene Il Cuore s

scioglic, che sosticne il progetto con la campagna di

crowdfunding “Pensati con il Cuore”. | fondi rccolti
a ridipiogere Iupp a

norma imphanto clettrico e ad acquistare imobili o gl
B ds aiusadl 4

Iepu::mr]::szngllannmdlﬁn@madpmm
saranno seguite per almeno due ore al giomo daun
aperatore specializato.

=Per chi soffre di disturbi mentali & difficilissimo
affrontare il passo dell'andare via di casa - afferma
‘Costanza Pecori Giraldi, direttore del Club Itaca di
Firenze - ¢ questo appartamento offrird la possibilith

dibudoi 4

a Gasa ltaca ===

Spesso ce ne vergognamos= racconta Simona. Per RACCOLTA ALIMENTARE
questo motivo, pedodi vengona org nis nei Cooplil L
gruppi di auto-aiuto, incontri di prevenzione nefle d i e farnighi
scuole ¢ corsi di formazione con gli specialist del sul territoric Neidue. &
dipartimento di Salute mentale di Firenze. record: donati
Recentemente & uscito il libro A tavofa con Ttaca, volontari coinvolti in quasi 100 punti vendita di Unicoop Firenze.
contutte le ricette fatte dai soci del club, L Ita dalla ione Il Cuore sf
sciogtie e da Unieocp Firenze in collaberazione con Caritas
Una casa per 'autonomia Tosca e .
Per dare continuitl a quasto percorso serve perd Per ionioper iverea
uno sforzo ulteriore, che passa dalla possibilita di of- ik glie. it
frire un'esp divi divi
«Cas Itaca & un appartamento di 146 metri qua-
drati, situato a Firenze, che <l & stato offerto in usy.
frutto gratuito da una nostra volontaria, dove un 2
gruppo di 4 o 5 ragazzi, a rotazione, potra andare a !
convivere spicga Simona.
Una sp importanie, finali a ® Sostieniil y /b ftoca
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