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Numero | Data Testata Titolo Argomento Cartaceo/on-
line
1 01/01/2018 | OK La Salute Un sostegno al disaggio psichico Progetto Itaca Cartaceo
gen-18 Florence is You Progetto ltaca Firenze - Crazy Fucsia Crazy Fucsia Cartaceo
3 29/01/2018 | agenziaimpress.it Stop pregiudizi. Crazy Fucsia, le camicie di forza Crazy Fucsia Online
diventano abiti fashion
4 29/01/2018 | Gonews.it Camicie di forza diventano abiti fashion nella serata | Crazy Fucsia Online
benefica Crazy Fucsia
5 29/01/2018 | Controradio.it A Firenze le camice di forza si “liberano” e divengono | Crazy Fucsia Online
abiti
29/01/2018 | Doveventi.it Cosa c'é in programma? Crazy Fucsia Online
29/01/2018 | Nove da Firenze Camicie di forza diventano abiti fashion per martedi | Crazy Fucsia Online
grasso
8 30/01/2018 | intoscana.it Camicie di forza ‘liberate’ diventano abiti per 'Crazy | Crazy Fucsia Online
in Fucsia'
9 30/01/2018 I'Adige.it A Firenze c'e Crazy Fucsia, arte per «liberare» le Crazy Fucsia Online
camicie di forza
10 01/02/2018 | Eventiin Toscana Crazy Fucsia — Serre Torrigiani, Firenze (Firenze) Crazy Fucsia Online
11 01/02/2018 | La Repubblica Il party Crazy Fucsia per aiutare i ragazzi assistiti da Crazy Fucsia Cartaceo
Progetto Itaca
12 04/02/2018 | Corriere della Ritorno al lavoro possibile anche dopo disagi psichici Progetto Itaca Cartaceo
Sera
13 09/02/2018 | Gonews.it Crazy Fucsia, il Carnevale & solidale alle Serre Crazy Fucsia Online
Torrigiani
14 ??/02/2018 | Portale Giovani Carnevale solidale alle Serre Torrigiani con il party | Crazy Fucsia Online
Firenze Crazy Fucsia
15 09/02/2018 | Nove da Firenze Carnevale: tutti gli appuntamenti sino a martedi Crazy Fucsia Online
"grasso"
16 13/02/2018 | Corriere della Carnevale solidale a Firenze Crazy Fucsia Cartaceo
Sera
17 13/02/2018 | repubblica Se la camicia di forza diventa una maschera Crazy Fucsia Cartaceo
18 13/02/2018 | Diario del web Carnevale arte e solidarieta Crazy Fucsia Online
19 13/02/2018 | Firenze Crazy Fucsia Crazy Fucsia Online
Repubblica online
20 07/03/2018 Nove da Firenze Giornata Internazionale della Donna 2018: il Quarto | Fiera del Online
Stato in piazza Bartali Cioccolato
21 26/04/2018 | La Repubblica In un sorriso, la visione positiva del disagio mentake | Progetto Itaca Cartaceo
di "Progetto Itaca Firenze" Firenze
22 29/05/2018 | La Repubblica Un giorno al "Club Itaca": L'accoglienza e la Progetto Itaca Cartaceo
condivisione Firenze
23 31/05/2018 | |l Foglio Hl progetto Itaca, storia di un successo contrii disturbi | Progetto Itaca Cartaceo
mentali
24 08/06/2018 | Lady Radio Intervista a Costanza: invito al nostro anniversario Anniversario Radio
25 14/06/2018 | FirenzeToday Sesto anniversario di Progetto Itaca Firenze Onlus Anniversario Online
26 14/06/2018 | La Repubblica | sei anni di Progetto Itaca Anniversario Cartaceo
27 15/06/2018 | GogoFirenze Sesto anniversario di Progetto Itaca Firenze Onlus Anniversario Online
28 15/06/2018 Wikieventi Sesto anniversario di Progetto Itaca Firenze Anniversario Online
29 15/06/2018 | La Nazione Progetto Itaca Firenze, festa per il sestp anniversario | Anniversario Cartaceo
30 15/06/2018 | Lady Radio Intervista a Simona e Sara Progetto Itaca Radio
Firenze
31 15/06/2018 | FirenzeToday Grande festa per il sesto anniversario del progetto Anniversario Online
Itaca Firenze onlus
32 27/06/2018 | met Scandicci. OpenCity, Benedetto Ferrara e Leonardo | Viola Pop Online




Venturi in Violapop Gli insensibili

33 27/06/2018 | Comune.scandicci | OpenCity, venerdi 29.6 Benedetto Ferrara e Leonardo | Viola Pop Online
Venturi in Violapop Gli insensibili
34 17/07/2018 | amica Chopard sponsor di #RedPassionParty a Forte dei Red Passion Online
Marmi Party
35 17/07/2018 | Corriere della Il party charity va in vacanza. Daniela Santanché sul | Red Passion Online
Sera palco del Twiga di Forte dei Marmi Party
36 01/07/2018 | Forte Solidarieta Glamour Red Passion Cartaceo
International Party
37 26/09/2018 | Navigando Verso “Navigando verso Itaca” 26 settembre 2018 Navigando Online
itaca Verso Itaca
38 26/09/2018 Evensi Navigando verso Itaca Navigando Online
Verso Itaca
39 02/09/2018 LifeBlogger TUTTI MATTI PER IL RISO A FAVORE DI ITACA Tutti matti peril | Online
riso
40 11/10/2018 | La Repubblica Tanti chicchi di riso per abbatere i pregiudizi suuna | Tutti matti peril | Cartaceo
malatia come le altre riso
41 12/10/2018 | La Repubbilica Banner Tutti matti peril | Cartaceo
riso
42 13/10/2018 | La Repubblica Banner Tutti matti per il | Cartaceo
riso
43 12/10/2018 | Lady Radio {Radio) Tutti matti per il | In diretta/
riso radio
44 12/10/2018 | Buongiorno (Tv) Tutti matti per il | Indiretta/
Regione - Tg3 riso Tv
45 12/10/2018 | li sito di Firenze Salute mentale: sabato 13 e domenica 14 a Firenze | Tutti matti peril | Online
torna "Tutti matti per il riso" riso
46 12/10/2018 | Firenze post Calendario weekend Tutti matti peril | Online
riso
47 12/10/2018 | Nove da Forenze Salute Mentale: Tutti Matti per il Riso, frolla firmata | Tutti matti peril | Online
per tornare a sorridere riso
48 28/11/2018 | La Nazione Un'app contro il disagio giovanile App to young Cartaceo
49 28/11/2018 | Corriere Un'app per affrontare il disagio giovanile. Dietrola | App to young Cartaceo
Fiorentino tecnologia un team di psicologi
50 28/11/2018 | Citta di Firenze App to Young, un sostegno contro il disagio App to young Online
51 19/12/2018 | Citta di Firenze Cibo per la mente, esce il libro “A tavola con Itaca”. | A tavola con Online
Funaro: ““Spero avvicini molti fiorentini al progetto” | Itaca
52 19/12/2018 | Toscana Eventie “A tavola con Itaca”: trentasei ricette per il A tavola con Online
News buonumore e per uscire dal guscio della malattia. Itaca
53 19/12/2018 | STAMP Toscana Un ricettario per il buonumore realizzato dai ragazzi | A tavola con Online
di Itaca Itaca
54 19/12/2018 | Tuttigli Eventi di Esce il libro “A tavola con Itaca. 36 Ricette per il A tavola con Online
Toscana Buonumore” Itaca
55 15/12/2018 | Nove da Firenze Cibo per la Mente: “A tavola con Itaca. 36 Ricette per | A tavola con Online
il Buonumore” Itaca
56 19/12/2018 | Lady Radio (Radio) A tavola con In diretta /
Itaca radio
57 19/12/2018 | Gonews.it Cibo per la mente, esce il libro "A tavola con Itaca" | A tavola con Online
Itaca
58 19/12/2018 | Radio Toscana "A tavola con Itaca", 36 ricette per il buonumore A tavola con Online -
Itaca audio
59 20/12/2018 | Corriere Le ricette che danno il buon umore Atavola con Cartaceo
Fiorentino Itaca
60 20/12/2018 | La Nazione Trentasei ricette contro il pregiudizio Atavola con Cartaceo
Itaca
61 20/12/2018 Toscana Libri A tavola con Itaca. 36 ricette per il buonumore A tavola con Online




Itaca

62 20/12/2018 Il Forchettiere LIBRI: LE 36 RICETTE PER IL BUONUMORE (E PER A tavola con Online
COMBATTERE LO STIGMA DEL DISAGIO MENTALE) Itaca
63 23/12/2018 | Repubblica.it Giorno e Notte A tavola con Online

ltaca




Corriere della Sera Domenica 4 Febbraio 2018

Ritorno al lavere possibile
anche dopo disagi psichic

| 'esperienza della Onlus Itaca, che aiuta nel ricollocamento

¢ malattie mentali in-

terrompono il percorso

di vita. In molti casi,

munifestandosi in indi-
vidui giovani, li costringonao a
lasciare gli studi, spesso cau
suano la perdita del lavoro.

Sone parele di Beatrice Ber

gamasco, tra i fondatori di
Progetto [taca, onlus nata Mi-
luno 1y unni fa per iniziativa di
un gruppo di persone che
hanno vissuto da vicino o loro
stesse l'esperienza i una pa
tologia psichiatrica.

Gl intenti: informare, pre- |
venire, riabilitare. Owui, oltre |
alla sede milanese (in via Vol- !

ta 7/A) che conta 140 volontu-
11 attivi, la onlus € presente in
altre 1o citta.

Fiori all'occhiello di Proget-

{0 Itaca sono la Clubhouse per |
il recupero dell'autonomia so- |
cio-lavorativa (un modello

consolidato, importato dagli
Usa; 61 Club ltaca in Italiy, 320
quelli di allre organizzazioni
in 32 Paesi del mondo) ¢ il
progetto job Station (nato
dalla collaborazione con Fon-
dazione Iraliana Accenture)
per Pinserimento o il reinseri-
mento nel mondo del lavoro
di chi ¢ stato colpilo da una
maluttia psichica.

«La Clubhouse — spiega

Bergamasco — aperta tutti i |

| Le malattie mentaliin italia

l
1 8 3 | Dipartimenti di salute mentale

| pazienti che

| nuovi utenti

hanno avuto {contatto per
nellanno almeno = la prima volta}
un contatto Fra di essi le patologie
con le strutture di DSM pitl frequenti sono:
~ [Dipartimenti di salute mentale) 4 depressione
! Diquesti +" sindromi nevrotiche
26% +" schizofrenia e altre psicos]
| conuna
attivita . :
lavorativa 21 1 milione 398 mila
= Lo giornate di degenza
per patologie
psichlatriche
) (€5

I Fante Rzpperto suia salute meantali - Mimsiens dofa saluse, 2015

anni e ura storia di malaltia
grave invalidante, non essere
dedito ad alcol e droghe, non
essere pericoloso per la co-
munita», Attualmente sono
187 1 soci del Club a Miluno, 15
. 1 nuovi ingressi nel 2017, da
I 20-30 | presenti giornalmen-

I numero verde

te, 51 mernbri delio staff.
Ogni giorno, nella riunione

' ne, lavoro. Chi si occuperi

! dellaccoglienza, chi dellare
¢ dazione del giornalino, chi

delle piante del terrazzo, chi
del pranzo,
E per coloro che aspirann a

| trovare o rilrovare un'oceupa

zlone professionale esterna

| ¢'¢ Job Station, progetto di lu

del matting, ciascun socio |

sceglie liberamente a guale
delle attivita proposte vuole
dedicarsi: segreteria, cucing e
munutenzione, formazione,
gilardinuguio, comunicazio-

| Unalinead'ascolto perinformare

giorni dalla y alle 17, offre |

l'opportunitd, 4 chi ha preso
coscienza della malattia e sta
un po” meglio grazie alle cure
appropriate, di ritrovare le
propric capaciti. Chi ne fu
parte, volontariamente e gra-
tultumente, & sotio, non pa-
ziente, perché le terapie sono
compito delle strutture sani-
taric ¢ degli specialisti, con i
guali la onlus s relaziona.
Noi, in parallelo, valorizziamo
13 “parte sana” che ogni per-
SOE, per quanto grave sia la
suil piltologiy, consernva sem-
pre. Nessun componente del
neslro staff ¢ un professioni-
stz delia salute mentale, Pochi
i requisid richiesti per diven

tare sacio: avere {ra 20 ¢ 40

La Lirea di ascolto di Progetto
ltaca a Milano, con it numernn
verce 800.274.274, riceve circa
1.100 telefonate al mese.

Una cinquartina divolontari
preparal sl alternans aiteiefoni
(cal luned: al venerdi, dali= 9
glle 22.30:1a comenica dalle
15.30 alle 13) per dare
sostegno alle persone che
chiamano da tulta ltalia

e por informare sulle strutture
disalute mentale. Anche le alire
sedi di Progetto ltaca (Ast,
Catanzam, Firenze, Gonova,
Lecce, Napoli, Padeva. Palermo,
Parma, Roma) hanno linee di
asco'to, pi legate al territorio.
Trz le tante iniziative della onlus
{qual Finformazicne nelle
scucle, | supporto per

e supportare malati e famiglie

'autonomia abitativa, varie
forme di collaborazione con i
servizi territoriali, counseling)
spicca ancho Family to Fomily,
grupp di guto- aivto per
tamiliari di persene con cislurk)
mentali seri e persisienti,
secondo un modelio della
Notional Alliance on Mental
lilness (NAMI) staturitense
Velontari formal, pssi stessi
farmihari di malati, guidarao o
riurtions. Nel 2015 una ricerca
dell'Universita Milano Bicocca
su /8 lrequentatori dei gruppi
haverficato che || loro livello
di stress, molto alto prima

di Farnily to Family, si era
sersibimente ridotio
alterpure degliincontn

CDA.

voro a distanza: nei locali dul-
la Clubhouse aleuni soci, af-
fianeati da tator, lavorano ai
computer (inserimento dati,
statistiche, ricerche) per
aziende private e pubbliche.

In 12 anni di accompugno-
mento al lavoro, Club laca di
Miluno ha visto artivare per i
suoi soch 168 contratt] presso
86 aziende (tra queste Accen-
ture, Gruppo Humanitas, Uni-
credit, Ikea, Vodafone).

stage, tirocind, contratti a
termpo determinalo e indeter-
minato le forme adottate, se-
condo fe norme vigenti {(capo-
saldo la legge 68 del 19yy per
Finserimento al lavoro delle
persone disabili, con le suc-
cessive modifiche). Nel 2017 i
nuovi contratti sono stati 1,
perlopiiy in Job Station, 2 gli
insuccessi; 4 1 soci che hanno
visto il loro «tempo determi-
nato» trasformarsi in un con-
tratto & tempo indeterminato.

Grazie alle modalita e alla

! presenza di tutor che forma-
; 1o, aiutano ¢ se necessario

suppliscono, come sottolinea
Beatrice Bergumasco, Job Sia-

- tion si & dimostrata un'inizia-
- liva efficace sia per coloro
- che, colpiti da malattia men

tale, vogliano affermare la
propriu dignita anche attra
verso luvoro, sia perle aziende
cheviaderiscono. 1 primi pos-
S010 recuperare ¢d esprimere
1 loro potenziale supportati e
facilitwti nei rupporti con le
aziende; (ueste PoOSSONO rag-
giungere le quote delle cosid-
dette «assunzioni obbligato-
ries con maggiors trunguilli-
1, superando evenluali timo-
ri e pregiudiz,
Cristina D’Amico
ARLE R EIREU LN IR LT P L R )




[nformazione pubblicitaria

cpeciale ASSOCIAZIONI W

UN GIORNO AL “CLUB ITACA”,

LACCOGLIENZA E LA CONDIVISI

ONE

“40 anni dalla Legge Basaglia. E... aperte le porte, rimangono i muri. In questi anni & stato fatto tanto,
ma possiamo e dobbiamo riuscire a fare molto di piti. Perché senza salute mentale non ¢’ salute.”
(Progetto Itaca Firenze, pagina facebook)

ta. In cucina Marching e
Franz stanno finendo di
cucinare: oggi & il loro turno.
Francesca accompagna gli
ospiti a fare un giro dell'ap-
partamento, compreso il
de terrazzo con l'orto,
mentre gli altri Soci chiac-
chierano tra lore, scherzano
o stanno al computer. E' una
giornata come tante altre
al “Club Itaca” di via Gino
Capponi a Firenze, dove ogni
iorno, dal lunedi al venerdi,

1 Sod si ritrovano per svol-
ere piccoli lavoretti quoti-
giani, come fare la spesa e le
pulizie, cucinare e mangiare
insieme, curare l'orto, ma
anche gestire varie attivita,
con i ragazzi dello staff e i
volontarl. Ma, soprattutto, si
ritrovano a “Club Itaca” per
stare insieme, per condivi-
dere momenti ed esperien-
ze, per creare e far crescere
rapporti umani, per unire la
solitudine che spesso crea
la malattia mentale. “Club
Itaca” & una costola del pil
grande “Progetto Itaca”, I'As-
sociazione di Volentariato,
costituita a Firenze nel 2011,
ispirandosi al Progetto Itaca
Milano, oggi replicato in al-
tre dieci citth italiane, con lo
scopo di offrire anche sul ter-
ritorio toscano, gli stessi ser-
vizi gratuiti nel campo della
salute mentale, dal punto di
vista della formazione, della
prevenzione e della riabilita-
zione, I Club Itaca Firenze, fa
parte del progetto di Riabi-
litazione ed & un centro per
I'inserimento sociale e lavo-
rativo di giovani che hanno
una storia di disagio psichi-
co, attraverso I'impegno in
attivita interne, necessarie al
funzionamento della strut-
tura. 11 modello nasce negli
Stati Uniti nel 1948 ed & dif-
fuso in tutto il mondo: 332

La tavola & apparecchia-

Clubhouse in 33 paesi accol-
gono circa 100,000 persone,
Esso si fonda sullidea che
il lavore ed i rapporti che si
creano attraverso di esso sia-
no riabilitativi e formino una
solida base per crescere nella
sicurezza in sé stessi. Si tratta
di una struttura diurna, non
sanitaria, gestita con la for-
mula del Club, dove i giovani
che aderiscono seno Sodj, in
modo gratuito, volontario e
senza limiti di tempo, II Club
& gestito attraverso il lavoro e
vuol sostenere I'autonomia
sociale e lavorativa dei pro-
pri Soci, che vi trascorrono
giornate organizzate in uniti
di laveoro. Lobiettivo finale,
dopo una valida esercitazio-
ne, & quello dell'inserimento
lavorativo in aziende esterne.
Club Itaca Firenze ha aperto

il 5 giugno del 2012 grazie al
suo direttore Costanza Pecori
Giraldi, allo staff e ai volonta-
r, oggi conta 62 Soci e tutt i
servizi sono offerti gratuita-
mente con il sostegno delle
Fondazioni (Ente Cassa di
Firenze, Chiesa Valdese, Vo-
dafone, Poste, Charlemagne,
Polli Stoppani, Fratini) e con
gli event di raccolta fondi or-
ganizzati dai volontari. Que-
sto progetto si affianca alle
istituzioni ed ai servizi sani-
tar, offrendo un percorso di
riabilitazione pit sociale che
medica, che punta al raffor-
zamento della parte sana
che persiste, nonostante la
malattia, nell'ambito di quel-
la visione positiva nel cam-
po della salute mentale che
I'Associazione da sempre
promuove. L'insalata di riso &
pronta e l'insalatina dell'orto
& stata condita; Rosa, il ca-
gnolino di Francesca, trotte-
rella tra le gambe delle per-
sone chiedendo attenzioni,
mentre la sua padrona rac-
conta il suo progetto di illu-
strare un libro di cucina, con
le ricette dei Soci del Club. E
poi, tutti a tavola e se arri-
vano ospiti all'improvviso,
di si stringe e si aggiungono

sti, perché l'accoglienza
e il fulero di Club Itaca, un
luogo di normalita e di con-
divisione, dove si guarda la

LAVITA

persona, non la malattia e ci
si prende cura di lui, laddove
la societi troppo spesso ten-
de ad emarginare le persone

NON SUONA BENE

PERTUANIL

&

_'f

E

con un disturbo mentale.
Www,progettoitacafirenze.org
- info@progettoitacafirenze.org
-Tel. 055-0672779
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PER LAMENTE, CONIL CUORE

AIUTACI A TRASFORMARE IL RUMORE
DEI DISTURBI MENTALI IN MELODIA.,

DONA IL TUO 5X1000 A PROGETTO ITACA
CODICE FISCALE97629720158




Speciale ASSOCIAZION]

INUN SORRISO, LA VISIONE POSITIVA DEL DISAGIO
MENTALE DI “PROGETTO ITACA FIRENZE”

“Progetto Itaca Firenze” & 'associazione di volontariato che, dal 2011, offre una serie di servizi gratuiti nel
campo della salute mentale, con progetti di formazione, informazione, prevenzione e riabilitazione, oltre

a cosa che Yiﬁ colpisce
guardande le foto sul
sito e sulla pagina face-

book di Progetto Itaca Firen-

ze, sono i sorvisi. I bei volti

di uomini, donne, giovani o

meno giovani, che scorrono

sullo schermo, sono tutd

sorrident e rimandano l'im-

magine di quella visione po-

LAVITA

sitiva nel campo della Salute
Mentale che I'associazione
di Volontariato promuove,
da quando fu costituita da
6 soci fondatori a Firenze, il
14 febbraio 2011, ispirandosi
a Progetto Itaca Milano, nato

nel 1999 oggi replicato in al-
tre dieci citta italiane, traloro
legati dal marchio “Progetto

NON SUONA BENE

ZERTUICL

Ttaca”, con lo scopo di offrire
anche sul territorio toscano,
gli stessi servizio gratuiti. “E’
importante essere present
con i nostri Centri quanto
pil possibile sul territorio, a
livello nazionale - spiega Pa-
olo Orlando, vice presidente
e socio fondatore di Progetto
Itaca Firenze - perché trat-

pROGEL,

<X Ac:?

S

PER LA MENTE, CON IL CUORE

AIUTACI A TRASFORMARE L RUMORE
DEI DISTURBI MENTALI IN MELODIA.
DONA IL TUO 5X1000 A PROGETTO ITACA
CODICE FISCALE97629720158

tiamo una malattia che ha
bisogno di essere seguita
localmente. 1l progetto Club
deve essere vicino alle per-
sone che dobbiamo aiutare
e anche la formazione deve
essere fatta in écl;co, a km
0. 11 messaggio di speranza
dell’Associazione & quello di
ritenere il disagio mentale
una malattia biologica, che
non annulla le risorse delle
persone e che oggi pud esse-
Te curato. Per questo, nei ser-
vizi che offre, pone al centro
dell'attenzione la persona,
non la sua patologia, e ne
valorizza le competenze
che, nonostante il disturbo,
persistono. “Il messaggio
di carattere positivo di Pro-
getto Itaca - continua Or-
lando - si esplica principal-
mente nel fatto di ritenere
che, per quanto la malattia
possa colpire la persona in
maniera forte, questo non
previene alla realizzazione
dell'individuo e la trattiamo
come qualunque altra ma-
lattia grave. Troppo spesso
le malattie mentali sono
recepite dal singolo indivi-
duo e dal familiare, come se
non ci fosse piil speranza di
avere una vita normale, per
questo & molto importante
Tinformazione, per portare
la conoscenza e un cambia-
mento culturale, rispetto ad
una malattia con cui si pud
convivere e avere una vita
piena, da tutti i punti di vi-
sta”. Iscritta all’Anagrafe
Unica delle Onlus e nel Regi-
stro Regionale delle Associa-
zioni di Volontariato “Proget-
to Itaca Firenze” collabora
con le Aziende Ospedaliere
e con altre realta di volon-
tariato presenti in Toscana,
offrendo una serie di servi-
zi gratuiti di riabilitazione
per giovani che seffrono di
disturbi mentali e iniziative
di sostegno ai familiari, oltre
a progetti di Informazione
e Prevenzione. Dal punto
di vista della Formazione,
“Progetto Itaca” offre il “Cor-
so Famiglia a Famiglia”, un
corso specifico per i familiari
di persone che soffrono di
malattie mentali, tenuto da
altri familiari preparati, se-
enndn oli etandard Adall’Ae.

ad un ponte telefonico a disposizione delle persone che soffrono di un disagio psichico e dei loro familiari.

s oy

(National Alliance on Mental
Illness) e anche un Corso
di Formazione per Volonta-
r, con la collaborazione e
la consulenza di psichiatri,
psicologi e operatori dei Di-
partimenti Salute Menta-
le del territorio di Firenze.
I progetto di Prevenzione
per la salute mentale entra
nelle scuole, con incontri
di informazione rivolti ad
alunni ed insegnanti delle
scuole secondarie superiori,
con I'obiettivo di abbattere il
pregiudizio che pesa su que-
st disturbi e causa un grave
ritardo nel percorso verso la
cura. I Club Itaca Firenze, fa
Eaxte del progetto di Riabi-
itazione ed & un centro per
l'inserimento sociale e lavo-
rativo di giovani che hanno
una storia di disagio psichi-
co, attraverso l'impegno in
attivita interne, necessa-
rie al funzionamento della
struttura. 11 modello nasce
negli Stati Uniti nel 1948 ed
& diffuso in tutto il mondo:
332 Clubhouse in 33 paesi
accolgono circa 100.000 per-
sone. Esso si fonda sull'idea
che il lavoro ed i rapporti che
si creano attraverso di esso
siano riabilitativi e formino
una solida base per crescere
nella sicurezza in sé stes-
si. 5i tratta di una struttura
diurna, non sanitaria, gesti-
ta con la formula del Club,
dove i giovani che aderisco-
no sono Sodi, in modo gratu-
ito, volontario e senza limiti

A tarmna T Muk A ;assiea

stenere 1'autonomia sociale
e lavorativa dei propri Soci
che vi trascorrono giornate
organizzate in unitd di la-
voro. L'obiettivo finale, dopo
una valida esercitazione, &
quello dell'inserimento la-
vorativo in aziende esterne.
Club Itaca Firenze ha aperto
il 5 giugno del 2012 e oggi
conta 61 Soci. Questo pro-
getto si affianca alle istitu-
zioni ed ai servizi sanitari,
offrendo un percorso di ri-
abilitazione pid seciale che
medica, che punta al raffor-
zamento della parte sana
che persiste, nonostante la
malattia.
Da marzo 2016 & attivo, Fra
zie ad un gruppo di volon-
tari appositamente format,
un servizio gratuito di ponte
telefonico, per rispondere a
dubbi, richieste ed indiriz-
zare verso i servizi cittadini
le persone che soffrono di
disagio psichico e i loro fa-
miliari, “Per aiutare chi sof-
fre, puntiamo sulle risorse
di ciascuno, sulla preven-
zione e sulla rabilitazio-
ne, lasciando alla scienza
medica il compito della te-
rapia e, allo stesso tempo,
lavoriamo per abbattere la
disinformazione che anco-
sa su quest disturbi e
sull'indifferenza delle Istitu-
zioni riguardo all'essenziale
importanza dell'informazio-
ne e prevenzione” Progetto
ltaca Firenze, www.proget-
tDitacaﬁrenzt-,: org - Tel. 055

Arsas=a :



SPECIALE EV enti

Tanti CHICCHI di RISO
per abbattere i pregiudizi su una
malattia come le altre

“Tutti matti per il riso”, sembra un gioco di parole,
che invita all’allegria, € forse proprio questo vuole essere,
anche se si tratta di un Carnaroli di qualita che verra offerto
dai Volontari di Progetto Itaca, in molte piazze italiane,
sabato 13 e domenica 14 ottobre, a fronte di una donazione.

Una confezione di riso diventa
il simbolo di una realta difficile,
quella della malattia mentale,
che spesso crea paura e ver-
gogna, sia in chi la vive, sia nella
soclet, che non ha gli strumen-
ti per affrontaria. Per questo &
nata I'Associazione Progetto
Itaca, una resltd nazionale
costituita nel 1999 a Milano da
un gruppo di 7 Soci Fondatori,
che avevano vissuto sulla loro
pelle o su quella di un familiare
la malattia, che si erano resi
conto di come ¢i si pud curare
e stare bene, e che questa in-
formazione doveva essere
condivisa con il mondo esterno.
“Nel mondo della psichiatria
sono cambiate molto le possi-
bilita di cura, ma non & cambiata
immagine e l'idea della malat-
tia mentale e delle persone che
ne sono colpite - spiega Ughet-
ta Radice Fossatl, Socia Fonda-
trice di Progetto Itaca - A 40
anni dalla promulgazione della
legge Basaglia, legge innova-
tiva che cl invidiano in altri Stati,
le persone sono uscite, ma la
societd non & stata preparata
ad accoglierli. | pregiudizi, lo
stigma di avere questa malattia
danneggiano molto chi ne sof-
fre. Obiettivo dell'Associazione
& cambiare gualcosa nella so-
cietd, portare informazione e
conoscenza su una malattia
come tante altre” Un obiet-
tivo culturale, che parte dalla
sensibilizzazlone dei cittadini
pitl piccoli, che ha fatto entrare
Progetto Itaca nelle scuole, con
un progetto che vuole portare
alle nuove generazioni, agli
insegnanti conoscenze aggior-

nate scientifiche sui disturbi
psichiatrici, che spesso hanno
un esordio precoce, ma anche
alutarli ad affrontare il disagio
giovanile, che non & una malat-
tia, ma & funzionale alla cresci-
ta. “Il lavoro che viene fatto
nelle scuole & molto impor-
tante - spiega il dottor Andrea
Cicogni, psichiatra dell’Azienda
Usl Centro Toscana - perché la
prevenzione permette di fare
una diagnosl precoce, sia di una
malattia mentale anche grave,
che di un disagio e di interve-
nire subito con cure adeguate,
che possono essere In certi cas!
risolutive. E’ fondamentale che
le persone comincino a sapere
che non c’2 stigma e non di sl
deve vergognare e che anche
malattie mentali molto gravi si
paossono curare, che ci possono
essere ricadute o recidive, ma
che con la prevenzione si pud
fare moltissimo per garantire
una vita normale.” “Laltro obi-
ettivo nel quale siamo impeg-
nati — continua Ughetta Radice
Fossati - & aiutare le persone a
ricostruire la loro vita, ripren-
dere un'attivita, andare in un
luogo dove si sentono valoriz-
2ate.”” Questo luogo si chiama
Club Itaca ed & strutturato sul
modello delle Clubhouse nate
nel 1948 negli Statl Unitl e dif-
fuse poli in tutto il mondo, e si
fonda sull’idea che il lavoro ed i
rapporti che si creano attraver-
so di esso siano riabilitativi e for-
mino una solida base per cres-
cere nella sicurezza di se stessi.
Il Club, oltre ad essere luogo di
ritrovo e di condivisione per i
suoi Soci (giovani che soffrono

<

X

con il potrecinio &
Milano

@

g
et}

paemir,

Acq
g~

PR LA MENTL, COM L CUCRE.

TUM B INIZIATIVA DI RACCOLTA FONDI
ERym A FAVORE DI FONDAZIONE
PROGETTO ITACA ONLUS

13 e 14 OTTOBRE

CATANZARO-LAMEZIA / FIRENZE / GENOVA
LECCE / NAPOLI / PADOVYA / PALERMO
PARMA / PERUGLA / RIMINI / ROMA
TORINO / VERONA / VICENZA

OeE®

evole per tutti. A Milano circa
60 aziende hanno fatto dei con-
tratti con i Soci di Club ltaca ed
a Firenze sono state oltre 32 le
esperienze di lavoro e tirocinio

formativo,” “Un’Associazione
come Progetto ltaca, che col-
labora con i medici e con i Ser-
vizi & estremamente utile nel
Processo riabilitativo - continua
Cicogni - perché attua una sorta

di disagl psichicl), vuole dare
un aiuto alle persone che lo fre-
quentano ad entrare nel mondo
del lavoro, tramite la formazi-
one, “Caratteristica del Centro
& che le persone malate non
vengono viste come utenti di un
servizio o pazienti - dice Radice
Fossati ~ Nei nostri Club non si-
amo focalizzati sulla malattia, ci

assicuriamo che sia curata fuori.
Inviamo chi non & curato bene
da specialisti. Siamo focalizzati
sulle risorse della parte attiva e
lavoriamo per portare queste ri-
sorse nel mondo del lavoro, per-
ché le aziende capiscano come
avere delle diversitd al loro
interno sia un vantaggio, che
pud creare un ambiente favor-

dip ione terziaria, ovvero
da le risorse per non ricadere
nella malattia e per avere una
vita normale. Chi frequenta il
Club Itaca & una persona co-
sciente della propria malattia,
che non la nega, per questo ri-
esce a capire i sintomi che pos-
sono portare ad una ricaduta
e a prevenirli; & una persona
che vuole riprendere in mano
la propria vita, reinserirsi nella
societd e nel lavoro. Al Club le

Informazione pubblicitaria

persone siritrovano, ognuno da
il proprio contributo e questa &
una modalita che porta verso
I'empowerment, ovvero il po-
tere che si acquisisce con la
conoscenza e la consapevolez-
za, anche se si soffre di disturbi
gravl.” 1113 e il 14 ottobre, In
oltre 70 piazze di 18 cittd, tra
cui Firenze, un pacco di riso a
fronte di una donazione, non
servira solo per la raccolta fondi
di Progetto Itaca, ma anche per
portare in strada, in mezzo alla
societd, il disagio mentale, av-
vicinare persone che hanno bi-
sogno di aiuto e per comunicare
al’esterno, quanto sia Impor-
tante abbattere lavergognaela
paura della malattia, per tutti.

www.progettoitacafirenze.org
Tel. 055-0672779
info@progettoitacafirenze.org
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PER LA MENTE, CON IL CUORE.
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Sabato 13 e domenica 14 ottobre,
in occasione della Giornata
Mondiale della Salute Mentale
promossa dall'OMS,

Tutti Matti per il Riso, evento
nazionale di Progetto Itaca Onlus,
scendera in piu di 70 piazze in
18 citta italiane con oltre 300
volontari coinvolti e
pil di 10.000 kg di riso.

Sara possibile incontrare i volontari
di Progetto Itaca Firenze Onlus
e sostenerne le attivita con una
donazione a fronte della quale
verra offerta una confezione da 1kg
di pregiato riso Carnaroli.

IL13 ottobre
ci troverai qui
dalle ore

IL 14 ottobre
ci troverai qui
9.30

Basilica di San
Miniato al Monte

Chiesa della Sacra
Famiglia Salesiani

Chiesa di Sant‘Angelo

Via Masaccio
(Esselunga)

Piazza San Marco

N

Mt ia smm, com . co0m

a Legnaia
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2172018 MET - Scandicci. OpenCity, Benedetto Ferrara e Leonardo Venturi in Viclapop Gli insensibili

News dalle Pubbliche Amministrazioni
della Citta Metropolitana di Firenze gmm

[Spettacoli]

Comune di Scandicci

Scandicci. OpenCity, Benedetto Ferrara e Leonardo Venturi in Violapop Gli
insensibili

Venerdi 29 giugno alle orve 21:15 in piazza Matteotti a Scandicci

Venerdi 29 giugno 2018 alle 21,15 in piazza Matteotti a Scandicci
“Violapop — Gli insensibili”; sul palco Leeonardo Venturi e
Benedetto Ferrara, che hanno scritto lo spettacolo, con Matteo
Dovellini. Lo spettacolo rientra nella rassegna In Parole e Musica,
curata dell'Accademia Musicale di Firenze allinterno del

programma Open City Scandicci Estate 2018 promosso dal

Comune di Scandicci. L'ingresso & libero.

Tornano Benedetto Ferrara e Leonardo Venturi in compagnia di Matteo Dovellini e della
loro squadra di voci, suoni, luci e comunicazione, “per parlare di calcio, amore, passione
ma anche di perdita di sensibilita e a tratti di senso”. Nella cornice di Piazza Matteotti a
Scandicci, uno spettacolo aperto a tutti, “che come sola pretesa ha quella di condividere
gioie e dolori che ci hanno accompagnati sul campo, sugli spalti e per le strade della
nostra Citta”, come spiegano gli autori. Suoni, voci, luci, comunicazioni sono di Stefano
Sampatrizio, Giovanni Gonza Concutelli, Francesca Jet Leoni e Simona Venturi. Gli

autori ringraziano Alia Servizi Ambientali Spa. Violapop sostiene Progetto Itaca Firenze.

27/06/2018 21.05

Comune di Scandicci

http://met.provincia.fi.iynews.aspx?n=271059

mn
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Chifabene per glialtri N\

Un sostegno al disagio psichico

n'associazione perla salute mentale,

natanel 1999 periniziativadiun gruppo

divolontari con esperienze didisagio
psichico, personali o familiari. In questi 18 anni
la Fondazione Progetto [facg onlusha
assistito oltre centomila persone e realizzato
circa 50 progetti di prevenzione, formazione e
riabilitazione. «Le nostre storie personalici
avevanoinsegnato che riconoscerell disagio
non & facile corne sembran, racconta Ughetta
Radice Fossati, segretaricgeneraledella
Fondazione. «lostessa, insegnante datempo,
credevodisaper interpretarelproblemidegl
adolescenti, macosinon & stato. llfitardo
nellindividuareil disturbodimiafigliaeil
conseguente ritardo nell'accedere alle cure ci
hanno convintiche eranecessariofare
qualcosa».

Prevenzione

findaibanchi di scuola

Trale prime iniziative promosse daProgetto
ltaca unalfinea diascolto telefonico eigruppi
di auto-aiuto. «Le persone hannobisogno di
avere informazioni corrette e scientifiche
perché cisono ancora pregiudizilegati
allincurabilita del disturbi mentali,che sono
vere e proprie malattie e vannotrattate da
professionistin, continua Radice Fossati. «Ma
c'¢anchebisognodidarvocealdisagioe
trovare qualcuno, dall’altra parte, ingradodi
ascoltare e dicapiren. Dal 2001 i volontari di
Itaca, conla collaborazione degli operatoridei
dipartimenti disalute mentale di diverse citta
italiane, vanno nelle scuole per parlare ai
ragazzi deldisagio psichico, perché

120 O genneic 2018

finfermazione & laforma di prevenzione piil
efficace per combattereipregiudizitrale
nuove generazioni ed evitare diaccedere
dlle cureinritardo.

Formazione tra «pari»

Ottre aprogrammidiinformazione e
prevenzione, lassociazione promuove corsidi
formazione gratuiti sulmodello di quelli
organizzatidalfassociazione americana Nami,
National alliance onmentalillness, basatisul
supportotra «pari»: gliinsegnanti sono
persone che,avendo esperienzadirettadel
problema, hanno acquisito competenze ele
trasmettono ad altri, inmodo che possano
avere gli strumentiper una maggicre
consapevolezza del problema e per sapere
comeaffrontaro. Il corso «paria parin & rivalto
apersone che soffrono di disagio psichico,
tenutodapersone chealorovoltane hanno
sofferto e orastannomeglio, mentre il corso
«famiglia afamiglia» & peri parentidipersone
conunastoriadidisagio, ed @gestito daaltri
familiari a loro voltaformati.

~ oA cura di Maria Giovanna Faiella ~

A

Iclub perl'inserimento
lavorativo
Nel2005'associazione hainaugurato a Milano
ilClub [taca, laprima «Club housen italiana.
Attualmente esistono Club ftacaanche a
Romg, Palermo, Firenze, Parmae Napali,e
stanno nascendoinaltre citta, Sitrattadi
strutture diurne riabilitative, nonsanitarie,
gestite conlaformuladel circolo, in cuile
persone conunastoria di disagio psichico
seguonoun programma peril reinserimento
socio-lavorativo. «Non sono programmi
terapeuticiperché noncioccupiamo dicure,
che spettano al centrisanitari coniquali
collaboriamon, chiarisceil segretario generale
di Prc_>g~ etto[facs «Aiutiamo lepersone,
quando stanno meglio, aricostruire lalorovita
quotidiana, favorendo il reinserimento nella
sodiet3 enelmondodel lavoro. | partecipanti
non sono considerati pazientimasocie,
insieme allo staff, simpegnanoalfinterno di
unita dilavoro funzionalialla gestione del dub,
peresempic:amministrazione, segreteria,
formazione, comunicazione Insomma, una
sortadi palestrain vista diun successiva
inserimento lavorativo, Il club, poi, ricerca peri
Propri sociprospettive diinserimentoin
aziende eliaccompagnanella
sperimentazione dellavoro grazie auntutor
esperto, sempre adisposizione.

Una linea di ascolto per chiedere informazioni, aiuto e conforto. Al numero
verde 800.274274 (da cellulare: 02.29007166, indirizzo mail:
linea ascolto@progettoitaca.org), attivo su tutto il territorio nazionale,

rispondono i volontar del P

etto LC specificamente formati

dall‘associazione. Possono chiamare persone che soffrono di depressione, ansia,
attacchi di panico, disturbi alimentari o psicosi, ma anche i loro familiari.
Altre informarioni sul sito progettoitaca.org,

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario. non riproducibile. 1l logo della testata appartiene ai legittimi proprietari.

PROGETTO ITACA




Giovedi 20 Dicembre 2018 Corriere Fiorentino

Le ricette che danno il buonumore
llvolume deiragazzidel Progetto ltaca Firenze

Siintitola «A tavola con Itaca. 36
Ricette per il Buonumorey, il libro
edito da Polistampa e promosso
da Progetto Itaca Firenze Onlus,
I'associazione di volontariato
che offre gratuitamente servizi
di riabilitazione per glovani che
soffrono di disturbi mentali,

Raccoglie ll primorricettario
realizzato dai ragazzi che
frequentano il Club Itaca, centro
per lo sviluppo dell'autonomia
socio lavorativa di giovarei tra i
20ei45anni. A firmare la
prefazione & lo chef stellato del
Four Seasons Vito Mollicaa, che

ha preso a cuore la causa

dell'assoclazione. Il libro sara
presentatoil 27 alle 18 al Caffa
Letterario del Niccolini dalla
giornalista Anna Maria Tossani,
lo psichiatra Andrea Cicogni, il
presidente del Progetto Itaca
Firenze Francesco Falesia,
l'autrice delle illustrazioni
Francesca Camicclotti e l'editore
Antonio Pagliai,

|
(i
|

Mercoledi 28 Novembre 2018 Corriere Fiorenting

Un'app per a

E Giachi: pochi laureati -
Petizione allaRossini
«Senzainsegnanti

@ scuola-parcheggio»

Ogni mattina i piccoli alunni che vanno a
scuola non sanno che insegnante avranno di
fronte, se rimarranno nellaloro classe o sa-
ranno smistati in altre. E il disagio che, per
mancanza di supplenti, da settembre vivono i
bambini della materna comunale Rossini,
«Paghiamo per avere un servizio, on per
avere una scuola che sia una gabbia di pecore
o un parcheggio» dicono i genitori. Mamme e
papa hanno mandato una petizione, sotto-
scritta da oltre Ia meta delle famiglie, al Co-
mune e all'Ufficio scolastico. «Chiediamo, in
assenza di insegnanti titolari, di provvedere
alla copertura delle classi con supplentiin
grado di garantire la continuita della didattica
& un ambiente sano sicuro e confortevole, per
alunni che affrontano la prima esperienza
scolastica» scrivono. Il problema riguardereb-
be in particolare una classe ma avrebbe riper-
cussioni anche nelle altre sezioni. La nuova
maestra di ruolo per problemi personalie
spesso assente e i bambini vengono spostati
per ore o intere giornate in alfre classi, «per-
dendo l'attivita didattica e l'insegnamento
mirator». Quando invece I'insegnate € sostitui-
to da un supplente, questo ¢ sempre diverso.
«Non ¢ accettabile» dicono i genitori. I loro
figli cosi devo affrontare pili volte durante
l'anno I'«inserimento» con NUOvVe maestre,
che non conoscono né i piccoli né i genitor, i
barnbini scambiano spesso zaini e_md\#nenti

rché gli insegnanti non sanno aiutarli a
lPieconosE];rli, le sezioni si affollanc con anche
35 alunni, oltre gli standard di sicurezza. La
Rossini pon & 'unica materna questanno alle
prese con la carenza di supplent], alcune setti-
mane fala denuncia eraarrivata dalla Niccoli-
ni. «Mancano insegnanti» conferma 11 vice-
sindaco di Firenze Cristina Giachi. «Stiamo |
assumendo, stiamo esaurendo le graduatorie,
ma dopo i concorsi dello Stato molti passano
alle scuole statali e noi rimaniamo sguarniti.
Non facciamo in tempo ad assumere ci?e van-.
no via. In pili sono pochi i laureati col titolo di
studio necessario» dice Giachi. «Abbfamo
sollecitato Ministero e Universita ad adottare
politiche per incrementare i laureati in Scien-
za della formazione primaria e chiesto lfauto-
rizzazione per poter chiamare anche chi ha'la
vecchia laurea magistrale, sono competent,
hanno esperienza ma NON pOSSIAMO assurner-
1i. Stiamo facendo il possibile».

1.Z.

D RERODUZOHE RISERVATA

Glovanna
Cammi Featini,
presidente
delf'Associazion
e Fiorenzo
Fratini alla
presentazione di
AppToYoungin
Palazzo Vecchio

Davanti allo schermo c’é un
ragazzo che vive un disagio.
Dietro, un team di psicologi
qualificati pront per ascoltar-

i lo e aiutarlo. A metterli in

contatto € un'applicazione:
App to Young, progetto pro-
mosso dall’Associazione Fio-
renzo Fratini insierne all'ospe-
dale pediatrico Bambin Gesi
di Roma, a Palazzo Vecchio,
all'ospedale Meyer e 1a Societa
della Salute di Firenze. Secon-
do i dati della Societa Italiana
di Pediatria, 8 giovani su1o tra
i14 e i 18 anni affrontano un
disagio, che pud manifestarsi
con depressione, apatia, abu-
so di alcol e droga, disturbi

alimentari. Nel 15% sfocia in !
gesti di autolesionismo, se |

non addirittura nel suicidio,
seconda causa di morte tra gli

| under 20.

A loro & rivolta la nuova
app. dietro la tecnologia ci so-
1o le persone, «Un progetto
unico nel suo genere in un
momento di disagio diffuso
tra i ragazzi» commenta Gio-
vanna Fratini, presidente del-
I'Associazione Fiorenzo Frati-

ni. L'applicazione & gratuita, |

leggera e facile, L'utente si re-

| gistra con un nickname, ri-

sponde a un questionario svi-
luppato dal team di Neuropsi-
chiatria [nfantile del Bambin
Gesil, che serve a delineamne il

rontare il disagio giovanile
Dietro la tecnologia un team di psicologi

Appto Young eil progetto dell’ Associazione Fratini con Bambin Gest, Meyer e Societa della Salute

profilo e a recepire immedia-
tamente le esigenze, e poi sce-
glie se telefonare al Numero
Verde del Centro di Ascolto
del Bambino Gest, sempre at-
tivo, oppure accedere alla
chat, per confrontarsi con un
coetaneo (monitorato in di-
retta da uno psicologo), che
sapra ascoltarlo e consigliarlo
con la sensibilitd che solo un
Tagazzo, pud avere verso un al-
tro ragazzo. I giovani che ri-

spondono fanno parte del |

gruppo Youngle, servizio di
ascolto sui social network
promosso dal Comune di Fi-

renze. App to Young & anche |
per genitori, insegnanti o !

amici (www.apptoyoung.it) e
sara promossa nelle scuole.
Testimonial sono il calciatore
viola Federico Chiesa e la
blogger e influencer Beatrice
Ambra Zanotto. «La mancan-
za di comunicazione e la diffi~
colta di chiedere aiuto per pa-

%9

Il neuropsichiatra

La difficolta nel lanciare
un sos ¢ uno degli
ostacoli fra i giovani che
soffrono e chi puo afutarli

Voglio porlare
con qualcuno

Vaglia perlore
diquolcuna

Chiesa junior testimonial

BIANCA & NERA
LA MISSIONE {75
NardellavolaaLondra
evedeKahn conDelRe

Nel pomeriggio di ieri il
sindaco di Firenze, Dario
Nardella é partito per Londra,
dove stamani avra un incontro
riservato con il collega Sadiq
Khan, primo cittadino della
capitale britannica. Una visita
— quella con l'assessore allo
Sviluppo economico, Cecilia
Del Re — definita «politica e
non istituzionale» da
Nardella, che discutera del
rilancio della «secolare
amicizia {ra Firenze e
Londra». «Parleremo di
Europa e di cittix, dice
Nardella.

DA LUNEDI

Quartiere 2: 140 alberi
eunariqualificazione
In armwvo, nel Quartiere 2, 140
alberi e la riqualificazione

dell'area verde di via Salvi
Cristiani. Da lunedi le

Sopra.la schermata principale di
«Apptoyoungy. I'app di Associazione |
Fiorenzo Fratini, Bambin Gesu, Meyer |
e Societa della salute. A sinistra il |
testimonial Federico Chiesa, col

padre Enrico, sostenitore del progetto

1
| ura di essere giudicati sono '
| alcuniostacoli che si frappon-
| #ono fra i ragazzi che soffrono
¢ chi potrebbe aiutarli» spie-
ga Stefano Vicari, responsabi-
le di Neuropsichiatria Infanti-
le del Bambino Gesit.
Attraverso App to Young «i
; Tagazzi potranno sentirsi me-
. 1o soli» dice il sindaco di Fi-
renze Dario Nardella. 1 pro-
getto & stato finanziato con | |
| fondi raccolti nel zo17 dall'As-
sociazione Fratini, onlus che
attraverso iniziative e dona-
z2ioni sostiene progetti di altre
. associazioni (13 guest'anno,

«Diamo voce a chi non ne hax»
spiega Giovanna Fratini, pre-
sentando gli «obiettivi'2019»; |
L’Amore di Matteo Coveri e
Amico di Valerio onlus, I'asso-
ciazione Idrocefali Spina Bifi-
da e I'Associazione Italiana
Sclerosi multipla, la San Vin-
cenzo De Paoli Pistoia, la Con-
fraternita di Misericordia di
Campo di Marte San Pietro
Martire e la Fondazione Ro-
nald McDonald Italia. Saran-
no organizzati alcuni eventi
benefici: il Trofeo di sci Frati- |
ni a febbraio allAbetone e la |
cena di gala I'' maggio nel |
chiostro di Santa Maria No-
vella.

| vana Zuliani |

© RPRODUTONE RISERVATA |

con i 430 mila euro raccolti). | M5

piantumazioni dei nuowvi fusti
in sostituzione delle piante
abbattute dal nubifragio
dell'agosto 2015. Le nuove
alberature — platani,
bagolari, querce, carpini ed
ippocastani — andranno tra
via Vitelli, villa Favard, i
giardini del Mezzetta e di
Bellariva, viale Volta, viale
Malta, viale Fanti, viale Verga
ed il parco di San Salvi. Costo
complessivo: 200mila euro.

LANOMINA
Arrivaal Meyer Vaglio
Esperto dinefrologia

bedaid,

v

1 Meyer rafforza 1a squadra
della sua nefrologia. Dal
primo dicembre prendera
servizio — come associato del
reparto al dipartimento di
Scienze biomediche
sperimentali — il dottor
Augusto Vaglio, che prestera
attivitd nell'ambito pediatrico
dell'ospedale Horentino,
collaborando con la
professoressa Paola
Romagnani, Vaglio — 44
anni, esperto di patologie
fibro-infiammatorie con 138
lavori scientifici pubblicati —
si occupera di malattie rare
autoimmuni.
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DaPandolfinl due aste dedicate

idagliB ai12 annie per

PO 2

aduhi dal titolo *L'affresco: saper fare
presto e bene”. Prenotazione
obbligatoria 055-2768224,

suuetp.:nkh- artistiche per le famiglie |.

Muséo di Palazzo Veechlo |

Ia Repubblica 4
Blhrhd
r Da Pandolfini
= ) . dipinti e manosecritti
1llaboratorlo
A Palazzo Vecchio
el s'impara'arte dell'affresco
Jr=HHY Domenica 25 febbraio un laboratorio

“L.{ Foscolo, Carducci (domaniore 10,20).

aidiplinti dall'Afta
Epoca al XX secolo (oggiore T, 14,30 e

16,30) e ai libri, manoscritti e autografi
tra culspiccano i nomi di Puccini,

Casad'aste Pandolfinl
Alblzl, 26

1} m-u;eu -
Stibbert, un mondo
diarmi e armature

Dom25 febbralo ore Tl e 12,30 |

Dmﬂ-MJO»Bl:ga domani 10,30

L’equazione di Pontormo
al Silenzio delle opere

La casa-museo Instile necgotico del
| collezionista inglese Fraderick
Stibbert, con una sorprendente
collezione di armi, eeartl

_+ | opere. Letture di pensleri”, con

+ | manierismo, eresia: un'equazione

Alcentro arte e cultura continua
| Hlciclodiincontrl *li sienzio delle

Carlo Falciani che parla di “Pontormo,

dieggi”.

Centro arte e cultura

applicate e manifatture aslatiche unica i
almondo.

Piazza San Glovannl 7
Ore 7,30 Ingresso gratuito

g | e

Via Stibbert 26 { 7 { . : ~
Lun-mer10-M;ven-dem 10-18 I ) ‘ ! ] i
T T = i 1= i :
GLI APPUNTAMENTI Libreria Feltrinelll Tha Space ViHla Arrivabene LaSpecala
IMPERDIBILI 7| | Lagraphicnovel 2 La trilogia cult 3 Giochiamo 4l | Giottolandia
sui vaccini dal Giappone a Firenzopoli? storiadella Terra
Via de’ Cerretanl 40r ViadiNovol 2 P.zzaAboertl Va ViaRomana 7
Orelg Ore Dalia ore 16, ingressolbero Fino a8 aprile, orario; mart-dom 9,30-16,20
‘Una graphic novel perdiresial | Sesto titolo del calendario degll | Una partitaa Firenzopoli. Le Labellezza del clottoli
vaccinl e allasclenza.Si chlama | animeal cinema dl Nexo Digital | chiavidella citta per festeggiare | maremmani racconta lastoria
La fine dellaragione e 'ha eDynlt, Fate stay night: heaven'’s | Il martedi grasso, La della Terra. E un‘Insolita
disegnata Roberto Recchioni, Jeell. Presage flower &1l primo propongono la casa editrice prospettiva dal basso quella
autore di Dylan Dog: labattaglia | capitolodella trilogia finale Sillabe e 11 Quartiere 2a villa proposta dalla mostra
diuna madre in una socleta della celebre visual novel, Arrivabene, dovell gloco che Giottolandia, repertl dl una
dove sclenza e cultura sono concepita da Kinoko Nasu e omagglae fafronlasuFirenze2 | collezione privata per
state ablurate in favore della illustrata da Takashi Takeuchl, | accompagnato dauna festa n ricostruire la vicenda geologica
saplenza popolare. un grande successo [n patria. maschera e laboratorl, eumana dl un antico territorio.
[Frats | [Serra Torrigiani | organlzzato dall'artista Federica | [ lstituto francase |
i e Borght In occaslone dell'ultimo -
Incontro con La Ruina Se la camicia diforza guﬁgdlwmm&u gt A SanValentino
si parla di gentllezza diventa una maschera ricavato a sara devolutoa Speed date conil tutor
i . ProgettoItaca Firenze,
Magnoif, via Gobetti 79 viad Guscana 2], I ——— T
e Da%e 1930, contrbutorichiesto 60 ewo f:;;f forred n:lls‘t’):[;:gor:s . Domani cre 16,10 et
1l Metastasio dedica un focus a Lacamiciadi forza diventauna | glovanl con disturbl psichici e Natoin America e mille volte
Saverio La Ruina, autore, regista | mascheradi carnevale. Allo alleloro famiglie. In mostra riprodotto al cinema, lo Speed
elnterprete calabrese che strumento simbolo della bozzetti dimodaegliabltiche | date2llglococon cul sl fanno
emerge nel panorama del teatro | costrizione fisica e mentale s reinterpretano la camicia di nuove conoscenze sedut| ad un
contemporaneo perla sono [spirati { designer che forza, e pol giocollerd, artistl di taveolino: venticingue Incontrl di
sensibilita con culinterpretail | hannorispostoalla chiamatadl | strada, cantanti d'opera, duecentosecondl, eal termine | Il Qraﬂdi miti de' rock
presente. Oggi &1l protagonista | Crazy Fucsia, Pevento cartomanti. di clascuno la donna rimane nellibro di Brunelli
dl una conversazionea tu pertu seduta el'uomoscala diun
con il pubblico a partire dalla posto. L'Istituto francese lo g"d; Fossi By s
parola “gentilezza”, un dialogo propone domani in francese, L orse=0
circolare, fattodiascolto e perunirela pratica dellalingua | Vent'anni dl concertl, dischi,
condlvislone. I possessori di alla curlosita peri nuovi riflessioni, interviste e mitologie
bigltetto o abbonamento per Incontri. Domande semplicle degli ultimi giganti del rock.
uno degli spettacoli di Saverio Faluto diun tutor madrelingua | Roberto Brunelll racconta da
La Rulna proposti dal gulderanno | partecipanti. cronlsta e critico musicale di
Metastasio, possono partecipare % k Ognunoavri una scheda di Bob Dylan, Bruce Springsteen,
gratultamente, ma visto Il J : f gradimento e quando Il voto Paul McCartney, Peter Gabrlel,
numero limitato di posti& L yi positlvosara reciproco potra Rolling stones ed altri nel suo
consigliata la prenotazione J ' avvenirelo scamblo degll libro Rotolano ancora.
scrivendoa ] Indirizziemall odelnumeridl | Fenomenologia eretica dei titani
comunico@metastaslo.it. 4 4 FE 4 telefono. delrock (Spider&Fish).
Il tempo in Toscana
Oggil
N 3o UV Firenze m
g"g' Prevalenza di sole oggi sulla \ (
7 nostra reglone, ma anche
Tramonta mette nubl. Addensamenti
17.41 saranna passibill
so'pratthmn mliariwdn:d- soo
Legenda 2, erientall, con la neve
e N CENTRO ASSISTENZA FUNERARIA
Mare —_ is massime saranno comprese
= 5 1ra § & 9 gradi. Minime tra -
= & e 055 6580040
a4 Mosse
ot Domani
N = o | - __ (divrno ¢ notturfe)) ala
Indice UV UV Firenze 4 = L L]
——— Giornata al'insegna di un FIRENZE B
5] Moteto T ataman Via G. Caponsacchi 5/r (zona Gawnana)
it sul livornese, dove
= ;';,m ot u_m:“;"t ViaA. F. Domf41!r (zo;m viale Redi)
anc| N
ST Esrome Mo —riE www.ceaf.it - ceaf@ceaf.it
di debole intensita.
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<o SERVIZI FUNEBRI - CREMAZIONI - NECROLOGI - FIORI
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Viale Redi

Arrestato dalla polizia
Aveva un chilo

di marijuana

ARRESTO per droga da parte
degli agenti del commissariato
Rifredi-Peretola nella zona di
viale Redi via Toselli. In manette
un albanese di trentanove anni,
tenuto sotto controllo da qualche
giorno. Gli agenti Io hanno visto
rientrare a casa intorno alle 20,
PO riuscire, per un ‘contratto’
con un uomo di colore a bordo di
un scooter. La polizia ha ritenuto
di scorgere in quel contatto
fugace il passaggio di ‘qualcosa’:
droga. Sulla via del rientro
I’albanese & stato intercettato ed &
seguita la perquisizione

domiciliare, presenti anche il
resto della famiglie. E in una
confezione di pannolini gli
agenti hanno scoperto un chilo
di marijuana. Da qui Uarresto,
L’albanese & stato anche
denunciato per il possesso
abusivo di armi: una katana,
ritrovata sotto il letto.
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Fondazione
Progetto Itaca, festa
per-il;sestaannimrsario

SESTO anniversario di ‘progetto
Itaca’, associazione attiva nella
cura dei disturbi mentali, oltre
che nel sostegno ai familiar dei
malati e nella lotta ai pregiudizi.

)ervizio Festive 9-13
illuzzo Galluzzo; Paoletti via
ese 410

te a Scandicci 24 su 24
ante via Pestalozzi 6-6a 8-8a

&l

nale 3v. Donizetti 80 Turri. | Ieri sera, in via Gino Capponi,
fizio potturne Scandicci | grande evento alla presenza di
24 su 24 soct, volontari e di giovanie
: FS T meno giovani che si sono affidati
nale 3 via Donizetti 80 alle preziose cure della
perte (2 notte 20/23 Fondazione. Durante I’aperitivo

3i via Starnina 33 7r 37 7r;
3i via G.P. Orsini 107r; Della
via della Scala é1; Della na-
za delle Cure 1; Di Rifredi
Jalmazia 24r 7r.

1n terrazza, spazio alle
testimonianze, ma soprattutto
alla voglia di stare insieme nel
modo pill gioioso € spensierato
possibile.

Al Meyer
Donatori di sangue
Poliziotti in prima linea

1i - 065 67.12.96 - Guardia pe-
a privata (24 ore su 24)
-83.057 - File: Fondazione ita-
i leniterapia 055 200.12.12.

PEDALI

3i 055 79.41.11 - Pronte socc.
atologico - 055 79.48.077 -
' antiveleni 055 79.47.819 -
rico Meyer 055 56.621 - Trau-
1gice 055 42,71.11 - Santa Ma-

amia NER L0 701 Camia Mawia

' Diagnostica senologica ;
Careggi, lotta al tumore al seno
Due apparecchi all’avanguardia

Da sinistra Fe

CORRI la Vita Onlus e Salvato-
re Ferragamo spa hanno donato
alla Diagnostica senologica di
Careggi, due innovative attrezza-
ture per la diagnosi precoce de]
tumore alla mammella, per un
valore di oltre 400mila euro; 1a

donati da Ferragamo e Corri Ia vita

rragamo, Frescobaldi, Nori, Innocenti e Bechi

e

sporre di un mammografo digita-
le di ultima generazione e di un
modernissimo tavolo da biopsia
su guida tomosintesi. ‘

«Questo sistema — spiega Norj —
€ il secondo installato in Italia,
Paltro 2 all’istituto tumori di Mi.




FIRENZETODAY

“Navigando verso Itaca”

Progetto itaca Firenze
24 settembre 2018 16:09

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo estemo. Questo contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla
redazione di FirenzeToday

1126 Settembre alle ore 18 Progetto Itaca Firenze Onlus ¢ lieta di invitarvi nella sede di Via Gino Capponi 25, per Ia presentazione della stagione 2018/2019. Una nuova stagione
acconpagnata anche da una nuova veste digitale. E” infatti possibile visitare il sito rinnovato nella grafica e nei contenuti su WWw.progettoitacafirenze.org, I;’itlcontro Navi % do
verso Itaca si aprird con le parole di Paolo Orlando, Vice Presidente di Progetto Itaca Firenze e memoria storica in quanto Socio Fondatore. Saranno inoltre presenti tutti i Vi};zmari
responsabili dei nostri diversi progetti, che coglieramio I'occasione per raccontare gli obiettivi futuri delle loro attivita. Al centro della serata: ~ il lancio della nuova linea di ascolto,
a cui viene dato un taglio pit specifico e particolare in grado di dare maggiore supporto a familiari di persone che soffrono di problemi di Salute Mentale; TI"espansione del ,
progetto del gruppo Scuole attraverso il coinvolgimento di nuovi Istituti; i successi e la forza del Corso Famiglia a Famiglia ¢ del Gruppo di Auto Aiuto; _ i nuovi obiettivi e le
nuove opportunité che il gruppo Volontari riserva a tutti coloro che avranno voglia di collaborare ¢ dare supporto alla nostra Associazione, offrendoci una dt;l]e cose che sappiamo
essere pit preziose: il loro tempo; [ i prossimi appuntamenti di Sensibilizzazioue e Raccolta Fondi a cura del gruppo Eventi; 7 le novita e le particolarita, le idee e le attivita, che i
Soci di Club [taca Firenze hanno elaborato durante I'ultimo 2nno di lavoro costante. Dopo una breve introduzione collettiva sard Ppossibile approfondire, per chi & interessato '
un’eventuale modalité di collaborazione con i nostri Volontari o semplicemente conoscere meglio il loro lavoro. A fare da comice aperitivo pl‘e‘pmtt‘i dai ragazzi di Club J;taca
che mai ci hanno deluso con le loro opere culinarie! Per ulteriori informazioni & possibile scrivere a eventi@progettoitacafirenze.org, '

PROGETTO ITACA FIRENZE - ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER LA SALUTE MENTALE- ONLUS Via Gino Capponi 25 - 50121 Firenze - tel. 055.0672779 - cell.
331.8265755 - itacafirenze@progettoitaca.org IBAN: IT 98 W 05034 02801 00000001033 - C.F. 94195140481 - WWW.progettoitaca.org Progetto Itaca Firenze Onlus 3 .
un’Associazione di volontari impegnata nel campo della Salute Mentale, parte del network nazionale coordinato dalla Fondazione Progetto Itaca Onlus, che promuove progetti di
formazione, prevenzione e riabilitazione per le persone affette da disturbi mentali e per i loro familiari. Progetti di FORMAZIONE e PREVENZIONE Corso Formazione inlonmri,
utile a chi vuole avvicinarsi alle tematiche relative alla Salute Mentale ed offrire la propria collaborazione volontaria per gestire i progetti dell’ Associazione. Il corso si tiene in
collaborazione e con la consulenza di psichiatr, psicologi e operatori dei Dipartimenti Salute Mentale del territorio di Firenze. Supporto ai Familiari Corso Famiglia a Famiglia, un
corso specifico per i famigliari di persone che soffrono di malattie mentali, tenuto da famigliari preparati, secondo gli standard dell’ Associazione americana NAMI (National
Alliance on Mental Iliness). Gruppo di Auto Aiuto, che fornisce un supporto di tipo emotivo ¢ informativo, Prevenzione nelle scuole: incontr di informazione rivolti ad alunni ed
insegnanti delle scuole secondarie superiori, con I"obiettivo di abbattere il pregiudizio che pesa su questi disturbi e causa un grave ritardo nel percorso verso la cura Progetto di
RIABILITAZIONE Club Itaca Firenze & un centro per I"inserimento sociale e lavorativo di giovani che hanno una storia di disagio psichico attraverso I'impegno in.attiviti\ interne,
necessarie al funzionamento della struttura. Il modello nasce negli Stati Uniti nel 1948 ed & diffuso in tutto il mondo: 332 Clubhouse in 33 paesi accolgono circa 100.000 persone :Si
fonda sull'idea che il lavoro e i rapporti che si creano attraverso di esso sono riabilitativi e formano uma solida base per crescere nella sicurezza in sé stessi. Si tratta dJ uuap:rruttur.a
diurna, non sanitaria, gestita con la formula del Club, dove i giovani che aderiscono sono Soci, in modo gratuito, volontario e senza limiti di tempo. I Club & gestito attraverso il
lavoro e vuol sostenere l'autonomia sociale e lavorativa dei propri Soci, che vi trascorrono giomnate organizzate in unita di lavoro. L'obiettivo finale, dopo una valida esercitazione, &
quello dell'inserimento lavorativo in aziende esterne. Club Itaca Firenze ha aperto il 5 giugno del 2012 e oggi conta 61 Soci. Questo progetto si affianca alle istituzioni e ai servizi‘
;M]ntg?s' ;Z;’;:-: un percorso di riabilitazione piii sociale che medica, puntando al rafforzamento della parte sana che persiste nonostante la malattia. www.progettoitacafirenze org
el.
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