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Disturbo mentale:
un modello per gestirlo
e convertirlo in risorsa

isturbo mentale: un'idea che spaventa. Per pregiudi-

zio, per disinformazione. C'é& chi pensa al «matto da

manicomio» e chi considera i malesseri psichici solo
fisime, fantasie; chi ritiene | malati incurabili e chi poco
affidabili. Eppure I'Organizzazione mondiale della sanita (Oms)
segnala che una persona su cinque, nel corso delia vita,
soffre di depressione o ansia, anoressia, bulimia, attacchi di
panico, psicosi, disturbo bipolare... E prevede che entro il
2020 la depressione diventera una delle principali cause di
disabilita. Certo, non tutta la sofferenza psichica & malattia (il
dolore fa parte della vita): dipende dalla durata dei sintomi e
dall’entita del danno. Si & malati quando «non si funziona
pili=. E se anche I'Oms segnala che il 75 per cento dei

«disturbi si presentia entro i 25 anni, il malessere giovanile &

per lo pil funzionale alla crescita e solo a voite patologia.
Ma della sofferenza mentale si parla poco, come fosse una
vergogna, una tara: & per sradicare lo stigma e sensibilizzare
il pubblico che lunedi 10 si celebrera la Giomata mondiale
della Salute mentale. E Progetto ttaca onlus, da anni
impegnata a fianco delle persone con disturbi psichiatrici e
delle loro famiglie, questo weekend sard nelle piazze di 15
citta italiane con Tutti matti per il riso: distribuira riso Camaroli
a chi fara una donazione (progetfoitaca.org). Mentre martedi
18, a Milano, proporra un concerto di Al Bane in cambio di
un contributo fra i 30 e 150 euro {info e prenotazioni:
02/62695235). | fondi serviranno per irterventi di informazio-
ne, prevenzione, sostegno. Un supporto che non sostituisce il
medico, ma collabora con lui. Tra le mofte attivita di Progetto

:

d = UN GRUPPO
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e DI PROGETTO

g ITACA

Htaca ~ gratuite — ci sono corsi di sostegno Pari a pari, in cui
chi soffre di disturbi & aiutato da chi un tempo viveva la
stessa situazione, ma I’ha superata e si & formato come
«insegnante». E corsi Famiglia a famigha, in cui a dare una
mano al parenti dei pazienti sono familiari di ex malati. Un
metodo sperimentato per decenni in Usa dalla National
Alliance on Mental liiness, la pili grande associazione non
profit per il disturbo mentale. Condividere la propria esperien-
za e efficace. E si pud arrivare a gestire la sofferenza fino a
farla diventare una risorsa.

SINDROME DI DOWN 1/ NEL WEEKEND
Si celebra il 9 ottobre la Giomata nazionale delle persone
con sindrome di Down &, in duecento piazze italiane,
CoorDown onlus offrird un messaggio di cioccolato
(con cacao del commercio equo e solidale) in cambio
di un contributo. | fondi finanzieranno progetti di autonomia,
come quelli di Alice, Gabriele e Simone che ormai lavorano
stabilmente nel bar 21 grammi di Brescia {coordown.if).

SINDROME DI DOWN 2/ IN LIBRERIA
Aveva tutto Daniela Scuderi: una laurea alia Bocconi,
un buon lavoro, un marito presente, una bella casa... Poi
nasce Martina, con gravi problemi al cuore e Sindrome
di Down. Tutto sembra crollarie addosso, ma quella reaita
si rivela la piu grande occasione di rinascita. E lei scrive
Il mondo sottosopra (Europa Edizioni, pp. 140, euro
13,90), i cui proventi vanno ad Aia 21 (aia27onlus.t).

SOLO UNA STANZA

S ROMA. Coinquilini per sempre. Se per i
PER I GIOVANI giovani italiani comprare una casa rima-

ne un miraggio, anche affittarla tutta per
sé & spesso un lusso. Cosi ecco che le ri-
chieste di stanze singole sonoc cresciute
del 48 per cento nell'ultimo anno. Lo go-

stiene un’analisi del portale immobiliare

be diffusc anche tra quanti hanno gia
concluso Yuniversita, ‘

Colpa dei magri stipendi e del caro
affitti. Secondo una ricerca di Immeobilia-
re.it, la forte domanda porta infatti il ca-

Idealista, secondo cui il fenomeno sareb-

none medio a crescere del 4,1 per cento,
fino a 308 euro, con punte di 510 a Milano,
mentre il prezzo di una doppia aumenta
in media del 2 per cento e arriva a 280
euro.

Idealista inoltre ha provato a fare un
profilodel coinquilino medio: hain media
30 anni, non fuma e non ha animali. L'ap-
partamento italiano non fa distinzione di
sesso: nel 75 per cento dei casi convivono
infatti uomini e donne, mentre solo nel

.19,51a casa & tutta al femminile.

(daniele castellani perelfi)
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Torna la Viareggio Polo beach Cup Versilia; ik e e
testlmonlal Paul Cayard Scontro ai Plaggione tra camion e auto: Brennero In tit
BEACH POLO - Si terra a Viareggio nel weekend dal 7 al 9 ottobre 'unico torneo al Altopascio, la sindaco D'Ambrosio; “l Palasport? € un
mondo che abbina il polo in spiaggia ad una regata di vela di classe Star. Tra i B

partecipanti alla “Viareggio Polo Beach Cup Versilia - Tuscany" campioni del calibrodi  sillano, ricerche in corso per uns donna scomparsa

Paul Cayard, testimonial dell'iniziativa, Diego Negri e Sergio Lambertenghi. £cco il nuovo mini anfiteatro a S. Vita

®5omeire 2016 - 9

Le partite si disputeranno da venerdi 7 a domenica Comme‘nt] recenti

domenica S oftobre su un campo di gloco unico,

allestito in spiaggia di fronte al mare della Versilia. | Andrea su Raid di rapine a bar e negozl. arrestat due
ricavi saranne devoluti in beneficenza ad alcune Onlus, Jlovan;

#ra eniil Dranstta Irara Ciransa As anni al fianca Asllis i

Qrganizzars:

Daniele su inaugurata la nucva scuola dellinfanzia a
San Concordio

Loretta Agostini su Buongiorno con Noi 28/99/2016 |
Ospite Simone Sartini
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Tuttl matti riso contro disagio mentale

Domani e domenica anche a Firenze iniziativa Progetto Itaca

13:10 07 ottobre 2016- NEWS . Redazione ANSA - FIRENZE

(ANSA) - FIRENZE, 7 OTT - Un chilo di riso e una ricetta stellata per sostenere le persone affette da
disturbi psichici: & 'Tutti matti per il riso', iniziativa del Progetto Itaca Onlus promossa per domani e
domenica in 15 citta italiane tra cui Firenze. Volontari saranno in piazza e sui sagrati delle chiese
fiorentine per distribuire, a fronte di una donazione minima, un sacchetto da 1 kg di riso Carnaroli,
corredato da una esclusiva ricetta del 'Riso all'allegra', ideata per I'occasione dallo chef fiorentino Fabio
Picchi, testimonial dell'iniziativa insieme alla moglie, l'attrice Maria Cassi. I fondi raccolti saranno
devoluti alle attivita di Progetto Itaca Firenze, che realizza progetti di riabilitazione per chi & affetto da
disturbi mentali, offre sostegno alle famiglie e promuove iniziative di informazione e prevenzione, a
partire dalle scuole.

A Firenze i volontari di Progetto Itaca saranno domani, dalle 9 alle 18, nel piazzale di Porta Romana, in
via Pellicceria, piazza Annigoni, piazza Dalmazia, viale dei Mille, piazza Santo Spirito. Domenica, dalle 9
alle 13, invece presenzieranno i sagrati delle chiese di San Miniato a Monte, Santo Spirito, Sant'Angelo a
Legnaia, Sacra Famiglia.

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA
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"Tutti pazzi peril riso", volontari “
nelle piazze di Firenze |

Il ricavato al Progetto Itaca. Testimonial Fabio Picchi e Maria Cassi

DI 07 ottobre 2016 LT
Offro
. ; @ : g Vendo
"Tutti matti per il riso". Un chilo di riso e una pastict
ricetta stellata di "riso all'allegra" firmata da (quattr
Fabio Picchi, patron e chef del Cibreo, che vesill
insieme alla moglie, I'attrice Maria Cassi, & CERC
testimonial dell'iniziativa. Il tutto verra
consegnato a chi domani e domenica, in i
occasione della giomata mondiale della Marca
‘ salute mentale che si celebra il 10 ottobre, Qual
fara un'offerta ai banchetti sparsi nelle piazze Provi
e sui sagrati delle chiese di Firenze dai Firer

volontari di Progetto itaca. Ovvero

I'organizzazione no profit a Firenze che ha

come obiettivo sradicare il pregiudizio che

rende le persone affette da disturbi mentali Pubbli
discriminate per via della convinzione sbagliata che si tratti di patologie non curabili. Itaca

si impegna a favore delle persone, specie giovani, affette da disturbi psichici e delle loro

famiglie.

ASTE

A tutti coloro che vorranno verra offerto, a fronte di una donazione minima, un sacchetto
da 1 kg di riso Camaroli. Per rendere ancora pil speciale il gesto di solidarieta, all'interno
dell'etichetta di ogni confezione si trovera I'esclusiva ricetta del "Riso all'allegra”. Domani i
volontari di Progetto Itaca saranno nel piazzale di Porta Romana, in via Pellicceria, in
piazza Annigoni, piazza Dalmazia, viale dei Mille, piazza Santo Spirito. Domenica 9 dalle
9 alle 13 saranno sui sagrati delle chiese di San Miniato a Monte, Santo Spirito,
Sant'Angelo a Legnaia, Sacra Famiglia di via Gioberti. | fondi raccolti saranno interamente
devoluti al finanziamento delle attivita di Progetto Itaca Firenze che, tra le ultime iniziative,
conta un "Ponte telefonico” (tel. 055 0672778) a cui rivolgersi per avere informazioni e Apps
supporto immediato. Vend

Aftra u.be.
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Hyriso
nelle piazze
Progetto ftacaél’ isola
“chec’éperchihaun
disagio mentale, per
chiloviveohaun
parente, un amico in
difficoltae non sache
fare. Dalla depressione
allaschizofrenia, dai
disturbi alimentari agli
attacchi di panico, qui
sitrova un punto di
appoggio dove
ricominciare.
Gratuitamente.
Proprio per questoin
occasionedella
giornata mondiale
della Salute mentale
sabato 8 domenica 9
oftobre nelle piazze i
volontari
distribuiranno sei
tonnellate di riso per
raccogliere fondi per
sostenere chi soffre di
malattie mentali.
Ilmetodo usato da
Progetto itaca é nato
in America dalla
esperienzadiex
ricoverati psichiatrici,
non si occupadellato
medico, gestito dalle -
Asl, sifonda sugruppi

" diautoaiuto, tra -

malati, tra chi ci & gia
passato e chiancora
ne soffre, per arrivare
alreinserimento
‘sociale e lavorativo.
Convintiche «if
disagio psichico & una
malattia anche con
una base biologicae
che quindisi pud
curare» e soprattutto
persuasi che tutti
hanno unacosache
funziona, un punto di
forzadal quale
ripartire. N
Natonel ‘99, Progetto
ltacaha 11 sedi
organizza 130 corsi
peraffrontare la
malattia. Riceve sulla
linea telefonica 13mila
richieste di aiuto
(800274274). Lavora

_ perarrivare

precocementea
diagnosie cura,

* favorire riabilitazione

eautonomia,
sostenere famiglia
- pazienti durante la
cura. 5
Le club house come
quella romana dove
ritrovarsi sono 6 con
oltre 330 soci, cento
persone in media
partecipano
giornalmentealle
diverse attivita, vi
sonoeventianche nel
weekend.Gia 170 gli

* inserimenti lavorativi,

soprattutto grazieal

RSALUTE/ILPROGEITO

1llesedi

In Italia dal ‘99 sono
state aperte undici
sedidiprogetto Itaca
dove si tengono corsi
infomativi, gruppi di
autoaiutotra
famiglie, malati

B

ahinls

15.000

Le persone che hanno
seguito corsi, incontri

di prevenzione, aiuto,
riabilitazione in sede

3320 :

I soci che frequentano
giornalmente le sei
club house apertein
tuttitaliaene

Ia Repubblica
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50%

Nelleclub housesi
punta anche al
reinserimento
lavorativo. Piu della

42

PER SAPERNE DI PID

wWww.progett

oitaca.org

wwwwho.int/mental_health

o nelle scuole
organizzatidai
volontaridiltaca

organizzano con staff
evolontari le diverse
attivita

metadei170 soci
ha trovato
. un’occupazione

iomentale. luogodove cercare aiuto. Gestito daimalati

egratuito. Dove le persone in difficolta sono ascoltate e assistite a cercare lavoro

eritrovare interessi. Con unmetodo messoa puntonegliUSA da ex pazienti psichiatrici

CATERINAPASOLING

NNA, LUCA, Laura, Francesco,
Hanno vite difficili alle spalle,
giorni stropicciati dalla fatica
di vivere. Tra lauree conquista-
b te con onore e matrimoni spez-
zati hanno storie di ricoveri coatti e tentati
suicidi, depressione; attacchi di schizofrenia
e dipanico, psicosie disturbi bipolari. Maillo-
ro presente, che costruiscono assieme giorno
dopo giorno in questa palazzina romana con
I'orto in giardino, la club house di Progetto
Itaca, ha il sapore di unarivincita contro luo-
ghi comuni e pregiudizi. I loro oggi, intreccia-
tidarapportidiamicizia e diamore, lavoripa-

'“6967,,0
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Progetto ltaca nascea
nel 1999, puntaalla
riabilitazione dichi -
soffre di disagi
psichici e da supporto
alle loro famiglie

Vitespezzate
ricomincianoda Itaca

gati e impegno, sono una quotidianita ricon- :

quistata, la miglior risposta achi teme la ma-
lattia psichiatrica come invincibile, vissuta
come vergogna, uno stigia da tenere segre-
toosubire insolitudine.

«Jo non sono solo la mia malattia. Se ho
una gamba rotta o un tumore la gente aiuta,
&solidale. Invece il disagio mentale ¢ invisibi-
le efapaura, tiene adistanza, blocca, paraliz-
zale famiglie tra vergogna e ignoranza di co-

sasia, di cosafare. E cositiritrovicomeme:ri-

coverata in pischiatria o per anni sola, alter-

nandogiorni sdraiata suun lettosenzala for--

za diuscire anottiin preda all’ansia a cammi-
nare ininterrottamente per il corridoio. Ave-
Te trovato questo posto mi ha cambiata. Qui

Per i Tuoi
Capelli,
un mlracolo

~» CAPELLI FORTI
grazie allestratto di Miglio

+ CAPELLI FOLTI

grazie ol Selenio,

MiglioCres ..

Siress mrnbidi one, inquinamento, trattament
alimentari e/o ormonali, ;nawano
la salute tuoi cape!li.

Dalla natura, MighioCres® & la risposta per avere:

yazieallaﬁerenoakepensea!iestfaﬁodim

* CAPELLI NUTRITI E RIGENERATI
2lla Metionina, al Rame, allo Zinco

m&mm
wmmmmafm

MighoRes” & anche

SONO Uha persona, non una malattia, qui sia-
mo noi, soci con problemi diversi, a decidere
cosa fare delle nostre giornate, i volontariele
persone dello staff ci aiutano a trovare il no-

* stropunto di forza, quella capacitd, quell’ in-

teresse sul quale ricostruire, ricominciare a
vivere». Ora Carla abita in un appartamento
tutto per sé, i ricoveri in ospedale, una volta
frequeriti, sono unricordo lontano, e haritro-
vato la capacita e la voglia di usare la sualau-
reafacendolatraduttrice freelance.

1l posto dove racconta di aver ricominciato
a riavvicinarsi alla vita, & Progetto Itaca, fre-
quentata da 60 soci con storie di disagio psi-
chico, altre sei sono nate da Milano a Firenze,
con 330 sociadulti dai 20 ai 45 anni, di cui piu
dellameta hatrovato unlavoro.

Qui non ci sono medici-i soci hannole loro
terapie seguite dalle Asl - vistocheil progetto
sioccupa disocialita, fino al reinserimentola-
wvorativo raggiunto a piccole tappe seguendo
iritmi che ognuno dei malati si da. Perché so-
no loro, ogni mattina a decidere davanti ad
una lavagna bianca cosa vogliono fare: se oc-
cuparsi della reception o della cucina, del la-
boratorio o dell‘orto. O del bar, dove Lucia ti
da con un sorriso timido un caffé buonissimo -
mentre Luigi tiene cassa.

Ogni giorno provano qualcosa di diverso,
trovano quello che gliinteressa, gliriesce me-
glio, gli da piu soddisfazione, «<anche perché
faredaun senso alle giornate, hai vogliadire-
sponsabilita per poi tornare nel mondo vero,
questo & unrientro morbido, accogliente, do-

pomesi, anni passati chiusiin casa tra depres- -

sioni e attacchidi panico», dice Luca.

Spesso dietro la loro fragilita piu evidente
c’equello cheliaiutera ad uscirne, cosiduera-
gazzi con problemi pesanti legati al cibe, an-
ni di bulimia alle spalle ma una capacita di ri-
conoscere profumi e mischiare sapori, seno
diventati chef sopraffini, mentre Aldo, lau-

Non ci sono medici perchéisoci

sono curati coi farmaci dalle ASL

Sanno che non pessono fare semza ’

reatoinlegge e che ha unaforma dischizofre-
nia, ha usato la sua precisione quasi ossessi-
va per inserire i dati nei computer e ora & sta-
toassuntoin unagrande compagnia.

E un cammino quotidiano, e questa palaz-
zina tra soci, volontari, e tre persone di staff,
& un luogo dove ritrovare rapporti, impegni
concreti erientrare nella vita sociale. Mattia,
da quando & adolescente sente levoci a causa
di una forma di schizofrenia, ma quando &

“qui in compagnia riesce a gestire il suo disa-

gio, pesante, cosciente: ha fatto corsi di re-
gla, partecipato ad un film, e girato un bellis-
simo video con i suoi ccmpagm quotidiani di
strada a [taca. Tra loro c'& chi cucina, chi tie-
neilbar, chiillaboratorio o1'orto metropolita-
noin giardino. Tuttii giorni si cambia, poi al-
laseratornanoalle lorocase, c’e chi come Va-
lerio ha trovato ospitalita dai frati, chi come
Francesco dopo anni di depressione che ave-
vano spezzato la sua esistenza dopo una lau-
Tea e una vita che sembrava programmata,
oravive conla sua compagna «a casal dei Paz-
zi», dice sorridendo lui che cori ironia e verita
ha scritto in un libro sul suo cammino acci-

~ dentatoversoun «presente che & unndono».

Ungiorno
nelmondo

" | Nel corso della

propria vita una
persona su quattrc
soffre di un disturb
mentale.come
depressione, ansia
anoressia, bipolare
aftacchidi panico.
70% dei casisi
verifica entroi2:
annidietaesi
prevede che entro

diventera una dell;
principalicause di
disabilit3, sostiene
I'Oms. Per questo
I'Organizzazione
mondiale della
sanita appoggia la
giornata per la
salute mentale, chi
si celebra ogni 10
ottobre.
L'espressione saluf
mentale, secondo
definizione dell'Or
fa riferimentoc ad
uno stato di
benessere emotive
e psicologico nel
qualelindividuo &
grado di sfruttare |
sue capacita
cognitiveo
emozionali,
esercitare la propri
funzione all'interni
della societa,
rispondere alle
esigenze quotidial
della vita di ogni
giorno, stabilire
relazioni
soddisfacentie
mature con glialtri
partecipare
costruttivamente :
mutamenti
dell'ambiente,
adattarsialle
condizioni esterne
ai conflitti interni.
Secondoi dati

_dell'Organizzazion

mondiale della
sanita sono oltre 4

: milioni le persone

chesullaterra
soffrono di disturb
neurologici, menti
e comportamenta
In Europa, la
mortalita per
suicidio & pit
-elevatadi quella pi
incidentistradali.
‘Malattie che hanni
unimpatto
devastante nonsa
sulla vitadelle
persone e dei loro
famigliari ma anch
sull'economia,
Tanto che stime
prudenti parlano ¢
3/4 per cento delF
dell'Unione europi
bruciato dal disagi



