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Progetto Itaca Firenze sostiene progetti di riabilitazione
sociale e lavorativa per chi soffre di disagio psichico
¢ supporta le famiglie. Anche attraverso un Ponte

Telefonico sempre attivo
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 Dai dlsturbl mentali
- si puo’ guarire

\)Na FiRNA

RE CUORE

Parlare di disturbi mentali

¢ ancora un tabu. La salute
mentale ¢ la cenerentola della
scienza, della ricerca e anche
delle chiacchiere di conforto.

Se dici che hai un problema di
testa — che si tratti di attacchi di
panico o un disturbo bipolare - ti
guardano subito in un altro modo.
Se succede a un tuo parente, ti
senti crollare la terra sotto i piedi.
Ma dai disturbi mentali si puo
guarire e questo non lo dice quasi
nessuno,

Nel 1948 in America si sono in-
ventati un metodo, che poi ha
fatto scuola e ha dato origine
all’associazione Progetto Itaca
Firenze: si chiama Clubh e

umanitarie.

1 soci aderiscono gratuita-
mente e partecipano alla ges-
tione della struttura attraverso
un’organizzazione quotidiana del
lavoro. Si ¢ soci a vita, perché
entrare a far parte del Club Itaca
significa entrare a far parte di una
famiglia, ma i giovani entrano ed
escono da qui. Trovano un lavoro,
una strada, una vita.

Progetto Itaca Firenze sostiene
anche le famiglie che affrontano

si basa sull’idea che non Sl esce
dalla malattia ri

questo in-
contri, corsi e progetti di sensi-
bilizzazi e p i nelle

casa 0 in strutture sanitarie dove
le relazioni si esauriscono nella
dialettica medico-paziente. Il
Club Itaca € un posto dove chi fa
i conti con un disagio psichico fa
palestra di vita, riacquista la fidu-
cia in se stesso e negli altri, pud
esprimere le proprie paure e le
proprie potenzialita.

Si tratta di una struttura non sani-
taria, ma apprezzata dalla comu-
nita scientifi e

scuole di Firenze. Recentemente
& stato attivato un Ponte Telefoni-
co (tel. 055 0672778) per ricevere
informazioni sui servizi cittadini,
su dubbi, chiarimenti e consigli
su come muoversi in caso di un
disagio psichico, dalla depres-
sione ai disordini alimentari fino
a diagnosi ancor piu difficili da
accettare. =

Per reahzzare tutte queste attiv-
ita, gratuite, Progetto

italiana, tant’é che recentemente
il modello Clubhouse di Progetto
Itaca & stato insignito del Premio
Umanitario da parte della Conrad
Hilton Foundation, conmderala
il Nobel delle

Itaca Firenze conta su una rete di
volontari. E sulle donazioni spon-
tanee, come quelle del 5 x 1000.

Info:
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Coppa Progetto Itaca, torneo e party vintage per beneficenza

30 settembre 2016 17:10 Sport Tennis

[ . i s,' . .
Racchelte e scarpette da ballo: si terra sabato 1° ottobre 2016 la 2* edizione della Coppa Progetto ltaca Firenze, torneo di tennis a fin di bene, che si
disputera al Circolo del Tennis Firenze 1898, in via del Visarno 1, dalle 10 alle 18.30, seguito da un party in tema tennis vintage, a partire dalle 20.30.

Il ricavato della giomata sara devoluto in beneficenza all'associazione Progetto ltaca Firenze, onlus che si occupa di salute mentale.

La formula del torneo (misto doppio) & studiata per favorire fin da subito un clima di festa: al mattino ci saranno dei “gironzino® di qualificazione per
determinare gli ottavi, che si disputeranno nel pomeriggio. Previsto un torno giallo misto a estrazione. Premi e gadget gratificheranno tutti i partecipanti,
a prescindere dal risultato. Al torneo seguira il vero e propric Tennis Party, con premiazione, cena e dj set, per continuare a muoversi ma al ritmo di
musica.

| posti sono limitati, il contributo proposto per l'iscrizione al torneo parte da 30 euro, da 40 per cena e party (30 euro per chi partecipa anche allz sfida di
tennis), Info e prenoctazioni: tel. 055 332651 / 055 332652,

Fonte: Ufficlo Stampa Progetto ltaca Firenze

Tutte le notizie di Tennis
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| ricordi di Adriano Panatta a 40 anni dalla Coppa
Davis. Il Progetto Itaca e tante foto

Redazione Focus 24/09/2016

Ilpresidente del CT Firenze Sandro Quagliotti, Adriano Panatta e Giovanni Taddei, sponsor di numerosi eventi

tennistici in Toscana

Progetto Itaca, che successo al CT Firenze. I mille ricordi fiorentini di
Adriano Panatta
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Iricordi di Adriano Panatta a 40 anni dalla Coppa Davis. Il Progetto ltaca e tante foto - UBITENNIS

A 40 anni dal trionfo in Coppa Davis, Adriano Panatta & stato premiato al CT Firenze, dove
aveva trionfato in tante finali, in occasione di una serata di beneficenza indetta
dal Lions Club Medio Valdarno Galileo Galilei.

Destinataria dei proventi della serata & I’associazione “Progetto Itaca Firenze”: nata
nel 2011, I'associazione, costituita da volontari, si prefigge 'obiettivo di attivare iniziative e progetti
di supporto, formazione, sviluppo e riabilitazione, rivolti a persone affette da Disturbi
Mentali e alle loro famiglie. Forte dell’appoggio della Progetto Ttaca Onlus, nata a Milano nel
1999, € presente a Roma, Parma, Genova, Palermo, Asti e Napoli. Tra le attivita dell’associazione,
fondamentali sono quelle rivolte alle famiglie delle persone malate, con corsi di sensibilizzazione e
supporto; il programma prevede anche corsi per volontari, con percorsi di formazione e
informazione per introdurre i soggetti all’assistenza dei malati.
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“Progetto Itaca” ¢ attiva soprattutto nel campo del reinserimento, a sostegno delle
persone affette da Disturbi psichiatrici e della personalita, per garantire a tutti un ingresso nel
mondo del lavoro, prima, durante o dopo le terapie.

Un centinaio di soci del CT Firenze ha partecipato alla serata dando cosi un piccolo ma tangibile
contributo al Progetto Itaca nel corso di una serata molto piacevole che ha visto
riabbracciarsi Adriano Panatta e I’ex presidente FIT Paolo Galgani ~ che proprio a
seguito di una polemica suscitata da Panatta aveva dovuto abbandonare la poltrona di Presidente
FIT dopo un ventennio di dirigenza — anche se i due avevano avuto gia altre occasioni per riparlarsi e
ricordare anche i tempi piu felici della carriera di Adriano, campione a Roma e Parigi nel “magico
1976 in cui annullo 11 matchpoint a Kim Warwick al Foro Italico e 1 al ceco Pavel Hutka al Roland
Garros. Di quel 1976, che per quanto riguarda il cammino in Coppa Davis era
cominciato proprio al CT Firenze con la vittoria sulla Polonia prima di concludersi a
Santiago del Cile per una partita piu difficile da giocare qua in Italia per il clima politico che si era
creato dovendo affrontare il Paese del dittatore Pinochet, si & parlato nella serata che ha visto
avvicendarsi al microfono alcuni dei vari personaggi raffigurati nella nostra foto-gallery.

Adriano ha ricordato anche di aver vinto due volte il torneo internazionale di
Firenze (“Stlo so che Paolo Bertolucci lo ha vinto per tre... ma i suoi risultati non contano!” ha
scherzato Adriano che di Paolo ¢ il miglior amico) ma anche la finale persa 6-4 al quinto con Ilie
Nastase nel "74. In precedenza c’era stata anche quella degli Assoluti vinta nel 70 contro Nicola
Pietrangeli. Due finali memorabili, con tanti appassionati che rimasero fuori dai cancelli del CT
Firenze alle Cascine perché non c’era piti un posto disponibile sulle tribune (5.000 posti). Prima
ancora del ’7o Panatta aveva perso sui campi del CT Firenze la finale del campionato di seconda
categoria dal montecatinese Pierino Toci, tesserato dal CT Firenze (e per il quale Galgani
sarebbe entrato poi in polemica con Orlando Sirola, capitano di Coppa Davis, per una
sua mancata convocazione). La famiglia Scanagatta ha... gravi responsabilit per la carriera
“politico-federale” di Paolo Galgani, nominato Presidente onorario dall’attuale presidente
federale Angelo Binaghi con scarsa coerenza con tutte le critiche che gli aveva rivolto prima
della propria elezione, perché fu I'allora vicepresidente del CT Firenze Giancarlo Scanagatta — padre
del direttore di Ubitennis — a chiedere negli anni 70 a Paolo Galgani di rappresentare il
circolo delle Cascine in ambito federale, stimolandolo a intraprendere quella carriera
dirigenziale che lo avrebbe portato a sedere sulla poltrona piil prestigiosa. Panatta ha ricordato di
avere abitato a Firenze e che un suo figlio ancora ci abita. “E una cittd che mi é nel cuore... cosi come
nel cuore mi é questo Progetto Itaca cui ho promesso di dare sempre tutto il mio appoggio”.

Ad organizzare la serata benefica, con la solerte collaborazione del direttore del CT Firenze Flavio
Benvenuti (direttore anche del torneo giovanile internazionale di Pasqua) e il convinto appoggio del
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presidente Sandro Quagliotti, & stato il Lions Club del Medio Valdarno Galileo Galilei con il suo
presidente, 'avvocato Cesare Dami. Beneficiario il Progetto Itaca Firenze, rappresentato
dal suo vicepresidente Paolo Orlando, dal futuro presidente Francesco Salesia, dal

consigliere Sofia Uzielli de Mari. Simili iniziative verranno presto ripetute. Un’altra é in
programma ai primi di ottobre.
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Adriano Panatta, il Il presidente del Lions Club  Un gruppo di soci del CT Firenze

vicepresidente del Progetto Itaca Medio Valdarno Galileo Galilei  nella serata di gala del Lions
Paolo Orlando, la consiglieradel Cesare Dami, Giovanni Taddei Club Galileo Galilei per reperire
Progetto Itaca Sofia Casalini  sponsor di molti tornei toscani, fondi a sostegno del Progetto
Uzielli de Mari Adriano Panatta Itaca
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Adriano Panatta, Paolo Orlando Il presidente del CT Firenze Ubaldo Scanagatta, il presidente

vicepresidente di Progetto Itaca  Sandro Quagliotti e Adriano  del CT Firenze Sandro Quagliotti

e Sofia Casalini Uzielli de Mari Panatta e Adriano Panatta

I presidente del CT Firenze  Avv. Francesco Salesia, Adriano
Panatta, Paolo Orlando, Vice
Presidente di Progetto Itaca

Firenze e Sofia Uzielli De Mari,
volontaria di Progetto Itaca

Firenze

1l presidente del Lions Club

Medio Valdarno Galileo Galilei ~ Sandro Quagliotti, Adriano
Cesare Dami, il presidente del Panatta e Giovanni Taddei,
CT Firenze Sandro Quagliotti,  sponsor di numerosi eventi
Giovanni Taddei sponsor di vari tennistici in Toscana
eventi tennistici in Toscana,
Adriano Panatta
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Un gruppo di soci del CT Firenze Ilvicepresidente del Progetto Un gruppo di soci del CT Firenze

nella serata di galadel Lions ~ Itaca Paolo Orlando e Ubaldo  nella serata di gala del Lions

Club Galileo Galilei per reperire Scanagatta, speaker della serata Club Galileo Galilei per reperire
fondi a sostegno del Progetto

fondi a sostegno del Progetto
Itaca

Itaca
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Adriano Panatta Corrado Barazzutti, Nicola Il Capitano di Coppa Davis
Pietrangeli e Adriano Panatta Nicola Pietrangeli, il c.t. Mario
Belardinelli e Adriano Panatta al
momento della conquista della
Coppa Davis in Cile nel 1976

1l presidente del Comitato 1l presidente del comitato
Regionale Toscano Paolo regionale FIT della Toscana
Romagnoli, 'avv. Paolo Galgani Paolo Romagnoli, il presidente
ex presidente FIT, il onorario FIT Paolo Galgani, il

vicepresidente del progetto Itaca  presidente del CT Firenze

Paolo Orlando, Ubaldo Sandro Quagliotti, il direttore di

Scanagatta, il presidente del Ubitennis.com Ubaldo
Lions Club Medio Valdarno  Scanagatta, il Vicepresidente del
Galileo Galilei Cesare Dami, il Progetto Itaca Paolo Orlando, il
presidente del CT Firenze  presidente del Lions Club Medio
Sandro Quagliotti, Adriano  Valdarno Galileo Galilei Cesare

Panatta Dami, il “premiato” Adriano
Panatta
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: o SPORT VARI

Tennis: E’ andata in scena una bella due giorni di

beneficenza al Ct Firenze VARIE

IL DOPPIO TORNEO DI “DOPPIO GIALLO” A FAVORE

DEL “PROGETTO ITACA FIRENZE ONLUS” L.O

VINCONO PAOLO E ORLANDO E STEFANO SBORDONI ARTICOLI RECENTI

CON GIOVANNI BIONDI

Firenze- TUTTI BRAVISSIMI, ORGANIZZATORI PER LA
LODEVOLISSIMA INIZIATIVA, I TENNISTI PER LA
BELLA 2 GIORNI CUI HANNO DATO VITA.

Calcio Giovanile Viola:il report
settimanale
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