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PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Attivita di Comunicazione 2016

RASSEGNA STAMPA E WEB

e Un libro come terapia, Raffaele Sivolella al club Itaca di Firenze

* Risate a fin di bene a Palazzo Malenchini

* Una risata ci salvera (dai disturbi psichici)

* Ponte telefonico sul disagio mentale

* Bigiotteria solidale ed artigianato a palazzo

e Artigianato e palazzo, pezzi unici e solidali per chi fa beneficienza

* Progetto ltaca, collane e bracciali realizzati da giovani con disturbi
psichici

e Asta, lotteria e cena: il party Red Passion

* Beneficenza in Citta: arriva I'asta dei talenti

e Un’asta speciale alle serre Torrigiani

e Se Marilyn andasse in analisi da due psichiatri di Pisa

e Adriano Panatta in campo per la salute mentale

e Salute mentale, come sara la Basaglia del futuro

e Salute mentale, incontro alla Misericordia

e Dai disturbi mentali si puo guarire

e Coppa Progetto Itaca. Torneo e party vintage per beneficenza

* |ricordi di Adriano Panatta a 40 anni dalla Coppa Davis. Il Progetto
Itaca e tante foto

e Tennis: bel torneo di doppio giallo di beneficenza al CT Firenze

e Disturbo mentale: un modello per gestirlo e convertirlo in risorsa

* Torna la Viareggio Polo Beach Cup Versilia, testimonial Paul Cayard

PROGETTO ITACA FIRENZE - ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER LA SALUTE MENTALE- ONLUS - C.F. 94195140481
Via Gino Capponi 25 - 50121 Firenze - tel. 055.0672779 - info@progettoitacafirenze.org - www.progettoitacafirenze.org
IBAN: IT 98 W 05034 02801 000000001033
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e Tutti matti riso contro il disagio mentale
e Tutti pazzi per il riso: volontari nelle piazze di Firenze
e Vite spezzate ricominciano da Itaca

PROGETTO ITACA FIRENZE - ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER LA SALUTE MENTALE- ONLUS - C.F. 94195140481
Via Gino Capponi 25 - 50121 Firenze - tel. 055.0672779 - info@progettoitacafirenze.org - www.progettoitacafirenze.org
IBAN: IT 98 W 05034 02801 000000001033
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Giovedi 14 gennaio alle ore 14.30 il giovane scrittore napoletano
presenta “La stanza del gruppo”, un racconto a pit voci sul
disagio mentale. Appuntamento al Club Itaca di Firenze in via
Gino Capponi 25

Un libro come terapia, per tenere sotto controllo i fantasmi dell'anima e riprendersi la propria
vita: giovedi 14 gennaio alle ore 14.30 lo scrittore Raffaele Sivolella, 29 anni, presenta “La stanza
del gruppo” (Edizioni Progetto Cultura) al Club Itaca di Firenze, (via Gino Capponi 25), sede
fiorentina di Progetto Itaca, Onlus attiva da oltre 20 anni in Italia al fianco delle famiglie che
affrontano le molteplici sfaccettature del disagio mentale.

Nato e cresciuto a Napoli, Raffaele Sivolella ha fatto i conti fin da giovanissimo una condizione
di disagio mentale che ha deciso di combattere attraverso I'esercizio della scrittura, riuscendo a
riprendere le redini della propria vita. “La stanza del gruppo” indaga il tema della salute
mentale da prospettive differenti, unendo elementi autobiografici a testimonianze e interviste,
in una solida scrittura narrativa. Il libro segue e in qualche modo completa il percorso awviato
con “Il buio nellanima’, diario-romanzo autobiografico pubblicato nel 2010 sempre con Edizioni
Progetto Cultura. Della stessa casa editrice le due raccolte di poesie “Viveremorirerinascere”
(2013) e “Spirito libero”(2014).

Dal 2011 Raffaele Sivolella collabora con Progetto Itaca, di cui & volontario, testimonial del
Progetto Scuola e formatore del Corso Pari a Pari,

Progetto Itaca & un‘Associazione di volontari impegnata nel campo della salute mentale, nata a
Milano nel 1999. Attraverso le sue diramazioni territoriali offre aiuto e sostegno alle persone
affette da disabilita mentali, cercando di capovolgere il preconcetto, frutto dellerrata
convinzione che si tratti di patologie non curabili, che li rende spesso vittime, ancora oggi, di
forte discriminazione.

A livello fiorentino Progetto Itaca realizza progetti di riabilitazione, offre supporto alle famiglie e
promuove iniziative di informazione e prevenzione, a partire dalle scuole. Tutti i servizi sono
gratuiti, finanziati da donazioni private e dal sostegno di alcune aziende. Tra gli obiettivi per il
2016 c'e listituzione di una Linea telefonica di ascolto locale a cui rivolgersi per informazioni e
supporto nella ricerca di una strada giusta per la diagnosi e la cura della disabilita mentale.
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Una risata ci salvera (dai disturbi psichici) ——ar———
Frapcesca Pulinn - 1 tebbraio Zoio addicted

Mercoledi 3 febbraio aperitivo, spettacolo e cena a sostegno di Progetto T
Itaca Firenze, associazione attiva al fianco di chi soffre di disagio mentale.
Con “Il Grillo Canterino” la Compagnia delle Seggiole riporta in scena la
Firenze del dopoguerra, tra ironia e nostalgia =y

3* MARATONA FOTOGRATICA
“Feuts Chramica™
TR Y ST ALY MO A Rt
TRTNME RN
€ VTR AT s s
Pt § A
DO o MDA e IO

6 -

Tyesiton O‘”

i/

CON ROTTAMAZIONE
GAMMA YPSILON
ANCHE CON SOUI 1.000€
DIANTICIPO E
9.000€ FINANZIATI A
TAN ZERQ TAEG 4,69%

| SCOPRILA

GLI ULTIMI ARTICOL! DI TF

Dalle risate al risotto. e il menu della serata organizzata da Progetto Iraca Firenze per mercoledi 3
febbraio a Palazzo Malenchini {via de’ Benci L. Firenze) Si comincia alle ore 18.30 con un cocktail di
benvenuto. per proseguire cen lo spettacolo I/ Grillo Canterino” (inizio ore 20). messo in scena dalla
Cormpagnia delle Segg:ole. storica compagine teatrale ficrentina. Lallestimento della cena. invece. ¢ a
curs Jb Progetto Itaca Fireaze. associazione attiva da anni al fianco di chi fa i conti con il disagio
mentale. a cui sara devoluto interamente Vincasso della serata

Gente di Dubline

Se cl fermiamo un atume a
guardare l3 nestra soctéta .
Legm o

Bolgia Medicea

Dopo va finale di campionats non
del tutto deludente (zorpres:
Legg »

Lo spettacolo prende le mosse dalla Firenze del dopoguerra. scenario in cui nasce Padio Firenze,
destinata a civentare la voce che accompa#nera i fiorentini nel ritorno alla normalita. con programmi di
cuitura e di intratteniments e giornalisti d'eccezione. Un tuffo nel nostro passato collettivo, condito ds
nostalgia e leggerezza

. . . N !
Olrre alla normale attivita del Club ltaca. ogni giorno accoglie giovan che soffrono di un disturbo E che guemra siat

mentale e L aceempagna in un percorso (i riabilitazione sociale. Preg=tto Itaca ha allattivo incontri
di formazione nelle scuole e percorsi per le famiglie Tra gli obiertivi del 2016 c'e lattivazione di
un Ponte telefonico che possa essere utile a fornire un ;vimo ascol™o e un orientamento ai servizi
cittadini a disposizione di chi affronta attacchi dansia. disturbi dell'umore o altri stati di disagio
menrtale

Luned 23 maggio TVO! spestate
allumed istasera fimscel era
Leggt «

I contrbiito previsto ¢ di 80 euro a persona. Info ¢ prenctazion: Progetto Itaca Firenze Onlus Tel 055
0672779 Mail infogprogerttoitacafirenze.org
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PROGETTO ITACA: UN AIUTO PER MALATI E FAMILIARI. A CHI RIVOLGERSI

«Ponte telefonico» sul disagio mentale

UNA LINEA telefonica a sostegno
del disagio mentale, per rispondere a
dubbi e richieste e indirizzare verso i
servizi cittadini le persone che soffro-
no di disturbi psichici e i loro familia-
ri: a dare vita all’iniziativa i volontari
di Progetto Itaca Firenze, associazio-
ne onlus impegnata sul campo nella
riabilitazione dei giovani affetti da
problemi di carattere psichico. Un ve-
ro e proprio ponte telefonico, in gra-
do di mettere in comunicazione le per-

sone che fanno i conti con un distur-
bo e i servizi a disposizione a Firenze,
ma anche una linea di ascolto a cui ri-
volgersi per informazioni e supporto
nella ricerca di una strada giusta per
la diagnosi e la cura. I volontari di Pro-
getto Itaca Firenze per il momento ri-
sponderanno alle chiamate il lunedi e
il martedi dalle 15 alle 18 e il mercole-
di dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 15 alle
18. Ma il Ponte telefonico sara sem-
pre attivo al numero 055 0672778, gra-

zie alla segreteria telefonica: chiun-
que potrd lasciare un messaggio in
qualsiasi orario per essere ricontatta-
to dall’Associazione. L’obiettivo &
quello di allargare le fasce orarie del
Ponte telefonico, ma molto dipende
dalla dis%mibilité di tempo dei volon-
tari. Anche per questo motivo Proget-
1o Itaca ha dato avvio a un nuovo cor-
so di formazione. Gli incontri si svol-
%ono presso il Club Itaca di via Gino
apponi 25, dove si ritrovano quoti-
dianamente i soci di Itaca.

Giornata sui disturbi bipolari
«Fili e colori», I’ Asl in campo

Le testimonianze di ex malati. Fondamentale la diagnosi precoce

SERENA ha 31 anni. Quando ne aveva
20 ha avuto i primi sintomi di quella che
poi & stata diagnosticata come una sindro-
me bipolare. «Nelle fasi maniacali mi sen-
tivo Dio - racconta -: avevo un’autostima
esagerata, mi mettevo in pericolo, ero ipe-
rattiva nei movimenti e nei pensieri, dor-
mivo un’ora a notte, spendevo troppo, ero
irritabile, avevo momenti di delirio an-
che con allucinazioni. Poi dope i ricoveri
ospedalieri trascorrevo fasi di grande de-
pressione. Sono stata abbandonata dai
miei amici, ho perso il lavoro. Ora che ho
riconosciuto il mio problema e mi curo,
riesco a gestirlo, ho trovato un’occupazio-
ne, ho ricominciato a vivere». La sindro-
me bipolare grave ha un’incidenza sulla

popolazione dell’1,8%. Nelle forme piu

lievi ra§g1'unge il 5%. E condiziona forte-
mente Ia vita. Antonio, 55 anni, ha avuto
un grande sostegno da parte della sua fa-
miglia, in particolare della moglie medi-
co che ha lottato per avere una sua diagno-
si precisa. «Sono passato dall’euforia e ipe-
rattivita allo stato confusionale nel giro di
poco. Ora che frequento i corsi di psicodu-
cazione della Asl e ho conosciuto altre per-
sone come me, attraverso di loro sto ca-
pendo me stesso». Roberto, 47 anni, una
doppia laurea, musicista e scrittore, & arri-

Lo scrittore Leonardo Gori

Incontro

Vichi e Gori a Lyceum

DOMANI al Lyceum Club (via
Alfani alle 18, ingresso
libero) incontro con i due
scrittori Vichi e Gori sulla
Firenze del dopoguerra.

vato anche a dover trascorrere un periodo
nellospedale psichiatrico giudiziario di
Montelupo: «Ho dovuto toccare il fondo
per riconoscere il mio problema. L’espe-
rienza e la conoscenza sono le migliori ar-
mi per farcela». Insieme ad altre persone
con disturbo bipolare, Serena, Roberto e
Antonio frequentano i corsi di psicoedu-
cazione della Asl al centro di salute menta-
le «Fili e colori» con Pausilio di psicologi,
operatori, infermieri, educatori e dello psi-
chiatra Andrea Cicogni. «Da 5-6 anni fac-

ciamo incontri per persone che hanno
questo problema, alcuni specifici per colo-
ro che hanno figli e dunque devono gesti-
re il rapporto con loro, per familiari e care-
giver —spiega Cicogni nella giornata mon-
diale sui disturbi bipolari -. Comunicare,
informare e conoscere & fondamentale
per affrontare il disturbo, insieme alla te-
rapia farmacologica. Oggi la sindrome bi-
polare si cura, soprattutto se riconosciuta

precocemente».
Manuela Plastina
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Bigiotteria solidale ad Artigianato e Palazzo: Progetto Itaca Firenze, associazione attiva da anni al fianco di ’
chi soffre di disagio mentale, partecipera a modo suo alla storica kermesse che raccoglie le migliori produzioni 0 F F E RTA
artigianali e di design allinterno del Giardino Corsini.

DELGIORNO *_~
Dal 12 al 15 maggio dalle 10 alle 19 i volontari delfAssociazione saranno presenti all'interno dello spazio = ﬁ
espositivo per distribuire materiale informativo e far conoscere i progetti di quest'anno, tra cui la recente
attivazione di un Ponte telefonico (tel. 055 0672778), a supporta delle famiglie che fanno i conti con malattie

di carattere psichico Gli sconti il atti sui
ica ;

prodotti di punta

& Aggiomali glomalmente ekl R

Per coloro che vorranno sostenere Progetto Itaca Firenze attraverso una donazione spontanea & prevista
lestrazione a sorte di una selezione di monili prodotti dagli stessi soci del Club Itaca, struttura che ogni giorno
ospita numerosi giovani e li accompagna in percorsi di riabilitazione sociale e reinserimento lavorativo, g
attraverso il recupero delfautostima e delle capacita relazionali, aiutandoli ad esprimere le proprie AliY2xpress s
potenzialita, finanche manuali. Ne & un esempio questa serie di pezzi unici realizzati a mano dai soci del
Club, prodotti artigianali che ben si sposano con l'obiettivo di Artigianato e Palazzo: quello di offrire non solo
una vetrina per le eccellenze, ma una valorizzazione sociale del produrre in maniera artigianale.

Articoli Recenti

Durante la mostra al Giardino Corsini sara inoltre possibile ricevere informazioni su come destinare il 5 x 1000
a Progetto Itaca Firenze (C.F. 34195140481) e come diventare volontari per partecipare direttamente alle
attivita dell'associazione, tra cui iniziative di sensibilizzazione nelle scuole e di sostegno e informazione alle ] . o
famiglie. Hotelplan potenzia gli investimenti su Emirati
Arabi, Oman e Qatar 13 maggio 2016

Tendenza trucco per l'estate 2016: come
realizzare il tontouring 13 maggio 2016

Sicurezza: due incontri promossi’
dallassociazione Iris 13 maggio 2016

Gioielli e orologi rubati nella villa 13 maggio 2016

Siete dipendenti dallo shopping? Se i sintomi
sono questi, sl 13 maggic 2016

ARTIGIANATO e PALAZZO Considerazioni sul viaggiare 13 maggio 2016
loro committenze

:;T;;;Z::lgia"e B Addio Antonio Zambardino, il fotografo italiano

Palazzo Corsini, Via della Scala 115, Firenze che col sorriso, | ... 13 maggio 2016

12 - 15 maggio 2016 Vacanze esotiche in vista? La mappa dei rischi e
la profilassi ... 13 maggio 2016
Hotelplan, cresce l'interesse per Emirati Arabi,
Oman e Qatar 13 maggio 2016

2 1 . S i i .
Fare shopping fa bene! I L'eredita di Flavio Emer: un fondo Aberti clandestini a Messina Fermati primario e

ginecologo 13 maggio 2016
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TOSCAIA Il CARTELLONE

Tutti gli eventi di Toscana: musica, teatro, arte, cultura, folklore, etc... A cura della redazione di
Toscana&Chianti News

; 0 2016 . .
mercoledi 11 maggio 20 A cura della redazione storica di

Chianti&Toscana News

ARTIGIANATO E PALAZZO, PEZZI UNICI SOLIDALI PER CHI FA s il
BENEFICENZA Nicoletta Curradi

Fabrizio Del Bimbo
Simone Focardi

Oggetti di bigiotteria solidale ad Artigianato e Palazzo: Progetto Itaca Firenze,
associazione attiva da anni al fianco di chi soffre di disagio mentale, partecipera a Arte in mostra (495)
modeo suc alla storica kermesse che raccoglie le migliori produzioni artigianali e di Cinema (64)
design all’interno del Giardino Corsini. Dal 12 al 15 maggio dalle 10 alle 19 i
volontari dell’Associazione saranno presenti all’interno dello spazio espositivo per
distribuire materiale informative e far conoscere i progetti di quest’anno, tra cui
la recente attivazione di un Ponte telefonico (tel. 055 0672778), a supporto delle

Economia (14)
Enogastronomia (68)
Eventi (845)

famiglie che fanno i conti con malattie di carattere psichico. Green Economy (1)
A tutti coloro che vorranno sostenere Progetto ltaca Firenze attraversc una Libri (77)
donazione spontanea & prevista l'estrazione a sorte di una selezione di monili Mobilita {10}
prodotti dagli stessi soci del Club Itaca, struttura che ogni giorno ospita numerosi Moda (61)

giovani e li accompagna in percorsi di riabilitazione sociale e reinserimento Musica (93)
lavorativo, attraverso il recupero dell’autostima e delle capacitd relazionali, salute (18)
aiutandoli ad esprimere le proprie potenzialita, finanche manuali. Ne & un

esempio questa serie di pezzi unici realizzati a mano dai soci del Club, prodotti sport {62}
artigianali che ben si sposano con Uobiettivo di Artigianato e Palazzo: quello di Teatro (1)

offrire non solo una vetrina per le eccellenze, ma una valorizzazione sociale del Teatro e Musical (87)
produrre in maniera artigianale. turismo (7)
Durante la mostra al Giardino Corsini sara inoltre possibile ricevere informazioni su vino (1)

come destinare il 5 x 1000 a Progetto Itaca Firenze (C.F. 94195140481) e come

diventare volontari per partecipare direttamente alle attivita dell’associazione, Elenco blog personale
tra cui iniziative di sensibilizzazione nelle scuole e di sostegno e informazione alle .

famiglie. [ Tutto Vino

Antica Cantina Leonardi di
Montefiascone: qualita’
enologica da quatrro

ARTIGIANATO e PALAZZO
Botteghe artigiane e loro committenze

XXIl Edizione generazicni
Palazzo Corsini, Via della Scala 115, Firenze
12 - 15 maggio 2016 5] Tutti gli eventi di Toscana

Restaurate 2 grandi tele di
ol Bl Eabeids Giovanni Batducci (1560-1631),
Pubtiicato da Fabrizio Del Bimbo a 09:27  Nessun commento: [ Tutto o Sport di Toscana
34" Torneo Intenazicnale
Under 18 Citta di Prato

Il Suono Giovane: musica a Casa Martelli di Firenze
[5] Toscana Gourmet

Anche quest’anno, riparte Il Suono Giovane: musica a Casa Martelli, iniziativa ideata da Paola “Appunti di 5tit§"= anche una

Besutti, presidente dell’Associazione Insieme per San Lorenzo e direttore artistico della rassegna, Ksols_tra ?ell fm;(;?;) drl Premia
i ; T G alia a tavo

in collaborazione con Il Museo di Casa Martelli. Tre concerti di musica da camera, con protagonisti A

alcuni giovani talenti del panorama musicale italiano. La rassecna, ospitata nella Sala della musica del B Creativita in progress
Museo, si svolgera per tre sabati consecutivi (14, 21 e 28 maggio) alle are 11.30. Al termine di ogni E come profumo la pipi!
concerto sara offerto, grazie al sostegno di alcuni esercenti di San Lorenzo, un aperitivo nel Giardino
d’inverno del Museo. Tutti i concerti sonc a ingresso gratuito, sino a esaurimento posti, B Tutto lo sport dllToscana
Ad aprire la rassegna, sabato 14 maggio, il giovane ma gid affermato vinloncellista Luca A Sar-lta Cfoceﬂsull Arno. )
Giovannini; sabato 21 maggio sara la volta di Lavinia Bertulli, un vero talento del pianoforte; continua il 36" Internazionali
mentre la chiusura della rassegna é affidata, sabato 28 maggio, alla formazione cameristica juniores
ArchiMia Ensemble e al violino di Sara Pastine, voito noto al pubblico della rassegna fiorentina.
Pacla Besutlti, presidente dell'Associazione Insieme per San lorenzo e direttore artistico della BToscana Gourmet

rassegna, nel presentare la nuova edizione dichiara: “Ritornare per il quinto anno consecutivo nella
splendida cornice del Museo di Casa Martelli presentando al pubblico in ‘nostri giovani talenti’ &
motive di orgoghc e speranza”.

Paola D'Agostino, dircttore del Museo di Casa Matrtell, conferma la collaborazione al pregetto che
considera “un'occasione unica e preziosa per la valorizzazione di questo palazzo dal fascino EToscana Curiesa

Tutti pazzi a... Faenza! Dal 6
all’ 8 settembre

httpz/ftoscanaechiantinews-eventi blogspot.it/
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Progetto Itaca, collane e bracciali
realizzati da giovani con disturbi psichici

Oggetti di bigiotteria realizzati dai giovani con prorblemi di salute mentale di
Firenze. Molti di questi gioielli hanno conquistato un noto designer fiorentino,
con all'attivo collaborazioni con Valentino, Gueci e altre griffe internaziona

12 magme 2016

FIRENZE ~ | ragazzi con problemi di salute mentale diventano artigiani e realizzano
oggetti di bigiotteria. Succede a Firenze grazie al Progetio Itaca 1 Club Itaca sifonda
sulfidea che non si esce dalla malattia rinchiudendosi in casa o in strutture sanitarie
dove le relazioni si esauriscono nella dialettica medico-paziente. & un posto dove chifa i
conti con un disagio psichico frequenta una sorta di palestra di vita, riacquista la fiducia
in se stesso e negli altri. pud esprimere le proprie paure e le proprie potenzialita.
Comprese quelie artigianali

| ragazzi. infatti, partecipano alle attivita quotidiane di gestione del Club e frequentano
corsi professionalizzanti. Come quello di bigiotieria, che ha avuto un tale successo da
diventare un laboratorio permanente Collane. spille e bracciali nate dalla creativita dei
soci di ltaca hanno conquistato anche un noto designer fiorentino, con all'attivo
collaborazioni con Valentino, Gucci e alire griffe internazionali Tant'@ che In un prossimo
futuro dal “laboratorio ltaca” potrebbe sbocciare una linea di gioielli da
commercializzare

Non si tratta della prima esperienza di questo tipo: gid I'anno scorso i soci del Club iaca
avevano seguito un corso di restauro per poi mettere all'asta un antico mobile
ripristinato sotto la guida di una professionista del settore Tra gii obiettivi di Progetto
Itaca Firenze c’é quelio di creare una vera e propria Job Siation per inserire nel mondo
del lavore le persone che soffreno di un disturbo mentale - ad oggi ancora motto
discriminate in questo ambito — come & gia successo in aitre citta d'ltalia.
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