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PER LA MENTE. CON IL CUORE

NUOVO CORSO DI FORMAZIONE
PER VOLONTARI 2025

Da martedi 11 febbraio 2025 (orario 18-20), presso la nostra sede di Corso
Italia 32 a Firenze, si terra il nuovo Corso di Formazione gratuito per
Volontari

IL PROGRAMMA:

MARTEDI 11 FEBBRAIO

(Valeria Angeli - Presidente Progetto Itaca Firenze; Sara Piccolo -
Referente Volontari; Alessandro Ricciuti - Direttore Club Itaca
Firenze)

Progetto Itaca e il ruolo del volontario: un file
rouge tra persone e associazione
Visione, missione e progetti dell'Associazione

MARTEDI 18 FEBBRAIO

(Dr. Paolo Rossi Prodi, psichiatra. Direttore Sanitario Villa dei Pini e
Fondazione S. Sebastiano)

La Salute Mentale in Italia dalla Legge
Basaglia a oggi

MARTEDI 25 FEBBRAIO

(Prof. Giovanni Castellini, psichiatra. Direttore Scuola di
Specializzazione in Psichiatria — Universita di Firenze)

Stress e disturbi d’ansia: panoramica clinica e
terapeutica

MARTEDI 4 MARZO

(Dr. Andrea Cicogni, psichiatra. Responsabile Servizio di Salute
Mentale Q. 5)

I disturbi dell’'umore: depressione e disturbo
bipolare, tra aspetti clinici e terapie

MARTEDI 11 MARZO

(Prof. Giovanni Castellini, psichiatra. Direttore Scuola di
Specializzazione in Psichiatria - Universita di Firenze)

I disturbi del comportamento alimentare e le
loro implicazioni psicosociali

MARTEDI 18 MARZO

(Dr.ssa Alessandra Scarpato, psichiatra. Servizio di Salute
Mentale Q. 5)

I disturbi della personalita: borderline,
narcisistico, evitante, ossessivo-
compulsivo e antisociale

MARTEDI 25 MARZO

(Dott. Pietro Caterini, psicologo e psicoterapeuta. Socio Scuola
di Psicoterapia Comparata)

Modelli di psicoterapia - La relazione come
cura - Un breve excursus sul ruolo del
volontario

MARTEDI 1 APRILE

(Gaia Di Pierro, Resp. Formazione e Sensibilizzazione Progetto
Itaca Firenze)

Parole che curano: 'importanza di un
linguaggio consapevole e inclusivo in
Salute Mentale

MARTEDI 8 APRILE

(Dr. Francesco Casamassima, psichiatra. Responsabile Servizio
di Salute Mentale di Firenze)

I servizi della Psichiatria: il Dipartimento di
Salute Mentale e Dipendenze nel territorio

MARTEDI 15 APRILE

Lezione conclusiva

Confronto con i volontari e preparazione al
secondo colloquio individuale di
orientamento
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